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STYL ŻYCIA W DOBIE PANDEMII COVID-19
- wyzwanie dla dietetyka, psychologa, lekarza, fizjoterapeuty
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KONTAKT

ZAKŁAD ŻYWIENIA CZŁOWIEKA



PROGRAM WYDARZENIA
10.00 - 10.20 Otwarcie konferencji

Dr hab. Mariusz Gujski - Dziekan WNoZ WUM
Prof. dr hab. Robert Gałązkowski - Prodziekan WNoZ WUM
Prof. dr hab. Bolesław Samoliński - Przewodniczący Dyscypliny Nauk o Zdrowiu

10.20 - 10.50 Covid-19 - jak z nim żyć? Profilaktyka, diagnostyka, leczenie
Dr Marek Posobkiewicz - Uniwersytet Technologiczno-Humanistyczny im. Kazimierza
Pułaskiego w Radomiu, Centralny Szpital Kliniczny MSWiA w Warszawie

10.50 - 11.20 Porównanie sposobu żywienia i wybranych elementów stylu życia dorosłej
populacji polskiej przed i w trakcie pandemii COVID-19 - badanie NPZ 2017-2020
Dr hab. Iwona Traczyk, Dr Alicja Kucharska, Dr Beata Sińska, Dr hab. Dorota Szostak-
Węgierek, Dr hab. Filip Raciborski, Zespół NPZ- Zakład Żywienia Człowieka, Zakład Dietetyki
Klinicznej i Zakład Profilaktyki Zagrożeń Środowiskowych, Alergologii i Immunologii WUM

11.20 - 11.50 Lockdown a styl życia – badanie ogólnopolskie PLlifeCOVID-19 wśród dorosłych
Polaków
Dr hab. Magdalena Górnicka, Dr inż. Monika Zielińska-Pukos,
Dr hab. Małgorzata Drywień, Dr inż. Marta Jeruszka-Bielak,
Prof. dr hab. Jadwiga Hamułka - Zakład Oceny Żywienia SGGW 

11.50 - 12.20 Zmiany zachowań żywieniowych podczas izolacji społecznej
z powodu pandemii COVID-19 u kobiet studiujących z terenu Wielkopolski
Mgr Aleksandra Bykowska-Derda, Mgr Ezgi Kolay, Dr Bogusław Stelcer,
Dr hab. Marta Stelmach-Mardas, Dr hab. Magdalena Człapka-Matyasik- Katedra Żywienia
Człowieka i Dietetyki Uniwersytetu Przyrodniczego w Poznaniu

12.20 - 12.50 Wpływ zmian w postępowaniu okołoporodowym wynikającym z pandemii
COVID-19 na sposób żywienia dzieci urodzonych przez matki zakażone SARS-CoV-2 
Dr hab. Aleksandra Wesołowska - Kierownik Uniwersyteckiej Pracowni Badań nad
Mlekiem Kobiecym i Laktacją przy Regionalnym Banku Mleka w Szpitalu im. Św. Rodziny w
Warszawie Zakład Biologii Medycznej WUM

12.50 - 13.20 Chory na otyłość olbrzymią w dobie pandemii COVID-19
Prof. dr hab. Mariusz Wyleżoł - II Katedra i Klinika Chirurgii Ogólnej, Naczyniowej
i Onkologicznej WUM

Telepsychoterapia pacjentów z zaburzeniami odżywiania się w dobie pandemii 
Dr Mariusz Jaworski - Zakład Edukacji i Badań w Naukach o Zdrowiu WUM

13.20 - 13.50

Aktywność fizyczna w czasie pandemii - recepta na ruch 13.50 - 14.20
Mgr Anna Sobianek - Studium Wychowania Fizycznego i Sportu WUM

14.20 - 14.30 Zamknięcie konferencji
Dr hab. Iwona Traczyk - Zakład Żywienia Człowieka WUM

https://alergologia1.wum.edu.pl/
http://www1.up.poznan.pl/kzcid/


Rejestracja elektroniczna 
jest dostępna na  www.zzc.wum.edu.pl  w  zakładce konferencje naukowe

WARUNKI UCZESTNICTWA

LICZBA MIEJSC JEST OGRANICZONA!


