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Informacja prasowa

WARSZAWA, 19 maja 2021 r. - Z okazji Swiatowego Dnia Honorowej Dawczyni Mleka Kobiecego, Fundacja
Bank Mleka Kobiecego oraz Europejskie Stowarzyszenie Bankoéw Mieka Kobiecego wraz z Warszawskim
Uniwersytetem Medycznym organizuje obchody tego niezwyktego Swieta, podczas ktérych pragniemy wyrazié¢
wdzieczno$¢ Honorowym Dawczyniom oddajgcym mileko do bankéw mleka w Europie i na catym Swiecie. Banki
mleka to profesjonalne laboratoria, ktérych celem jest gromadzenie, badanie i dystrybucja mleka kobiecego
wsrod najbardziej potrzebujgcych pacjentéw klinik neonatologii i intensywnej terapii noworodka. W Europie dziata
obecnie ponad 250 takich placéwek zrzeszonych w Europejskim Stowarzyszeniu Bankéw Mleka, ktére powstato
w 2010 roku, aby promowac¢ bezpieczne dzielenie sie pokarmem kobiecym oraz wspiera¢ srodowisko profesjo-
nalistéw i medykéw zaangazowanych w ten sektor systemu opieki nad matkg i dzieckiem. Na swiecie z mleka
z banku mleka korzysta roczne okoto miliona dzieci.

Mleko dawczyn jest pierwszg alternatywg po mleku wtasnej matki, co potwierdzajg wszystkie autorytety medycz-
ne i gremia eksperckie, polskie i zagraniczne takie jak WHO, UNICEF, Europejskie Towarzystwo Gastroenterolo-
gii i Hepatologii oraz Zywienia (ESPGHAN), Polskie Towarzystwo Gastroenterologii, Hepatologii i Zywienia Dzieci
(PTGHiZD). Dzien Honorowej Dawczyni Mleka Kobiecego ustanowiony w 2004 w Brazylii od kilku lat obchodzony
jest takze jako Swieto Miedzynarodowe. Tegoroczne obchody Swiatowego Dnia Honorowej Dawczyni Mleka
Kobiecego sg czescig projektu pt. ,Prozdrowotne znaczenie dzielenia sie pokarmem kobiecym” realizowanego
dzieki dotacji z Narodowej Agencji Wymiany Akademickiej w ramach Programu Akademickie Partnerstwa Miedzy-
narodowe ktérego Liderem jest Warszawski Uniwersytet Medyczny, a parterami sg Fundacja Bank
Mleka Kobiecego, Europejskie Stowarzyszenie Bankéw Mileka, Wioskie Stowarzyszenie Bankow Mileka,
Uniwersytecki Bank Mleka w Turynie, Krajowy Bank Mleka w Holandii w Szpitalu Dzieciecym w Amsterdamie.

Kazdy mleczny dar to historia

.Hasto obchodow uswiadamia jak bardzo losy dzieci korzystajgcych z mleka z banku mleka sg splecione
z gestem honorowego oddawania mleka i w jak wielu roznych sytuacjach zyciowych zwigzanych z chorobg matki
lub dziecka ofiarno$¢ Honorowych Dawczyn ma ogromne znaczenie. Od poczgtku maja w mediach spoteczno-
Sciowych Fundacji Bank Mleka Kobiecego i partnera projektu Europejskiego Stowarzyszenia Bankéw Mleka
ukazato sie kilkadziesigt historii dzieci ktore korzystaty z mleka Dawczyn - wskazania medyczne i przyczyny
zyciowe do korzystania z mleka z banku mleka sg bardzo rézne - od trudnoSci w uruchomieniu laktacji
po porodzie przedwczesnym, przez ciezkg chorobe mamy uniemozliwiajgacg karmienie piersig z powodu przyjmo-
wanych lekow. Zdarza sie tez, ze mlekiem z banku karmione sg dzieci ktore w przeciwnym razie nigdy nie otrzy-
matyby kobiecego mleka - dzieci osierocone czy tez oddane do adopcji. Pokazujgc te historie chcielismy tez w ten
sposob podziekowac Dawczyniom, ktore na co dzien dzielg sie pokarmem honorowo i pozostajg anonimowe” -
mowi Prezes Fundacji Bank Mleka Kobiecego dr hab. n. o zdr. Aleksandra Wesotowska.

Wsrod odbiorcow mleka z banku mleka przewazajg gtownie dzieci przedwczesnie urodzone, gdyz procedura
Zywienia wczesniakow odciggnietym mlekiem mamy oraz mlekiem z banku jest w Polsce swiadczeniem gwaran-
towanym czes$ciowo refundowanym przez NFZ ale tylko w bardzo ograniczonym zakresie - wtedy gdy dziecko jest
karmione przez sonde.

Fundacja Bank Mleka Kobiecego

www.bankmleka.pl
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Ale jak pokazujg nasze doSwiadczenia lista benecjentéw mleka z banku mleka jest jednak duzo dtuzsza.
Postulujemy zwiekszenie dostepu do mleka z banku mleka. Kazde nowonarodzone dziecko pozbawione dostepu
do mleka biologicznej mamy, ma prawo byc¢ karmione naturalnie - a wiec takze dzieci oddane do adopcji, dzieci
kobiet leczacych sie onkologicznie w okresie okofoporodowym czy tez po zabiegach mastektomii. ROwniez doty-
czy to maluchow pozbawionych mleka wtasnej matki z powodu panujgcej obecnie pandemii COVID-19-
podkresla Przewodniczgca Rady Naukowej Fundacji Bank Mleka Kobiecego Prof dr hab. n. med. Maria Katarzy-
na Borszewska - Kornacka.

Dziatalnos¢é Bankéw Mleka Kobiecego w Polsce

W Polsce dziala 16 placowek bankow mleka pod patronatem Fundacji Bank Mieka Kobiecego
z czego wiekszos¢ zostata sfinansowana ze $rodkéw publicznych w ramach realizacji Programu ,Za Zyciem”.
W ubiegtym roku mimo trudnosci wynikajacych z pandemii COVID-19 z mleka z banku mleka skorzystato
w Polsce 3660 dzieci, co jest liczbg 0 200 mniejszg niz w roku 2019. Pandemia COVID-19 znacznie ograniczyta
mozliwosci rekrutacji Dawczyn - liczba karmigcych piersig kobiet zarejestrowanych jako Dawczynie spadata z 490
w roku 2019 do 380 w roku 2020. Objeto$¢ oddanego mleka w obu okresach byta jednak poréwnywalna i wynosi-
ta ponad 42 tys. litrdw pokarmu kobiecego.

Dawczynig moze zosta¢ kazda zdrowa kobieta w okresie laktacji, ktéra karmigc wtasne dziecko zdecyduje sie
oddawac swoje mleko na potrzeby innych dzieci. Z kandydatkg na Dawczynie pracownik banku mleka kobiecego
przeprowadza wstepny wywiad, w ktéorym pyta m.in. o tryb zycia, historie dotychczasowych problemoéw zdrowot-
nych, przebyte choroby infekcyjne, a nastepnie kieruje na obowigzkowe badania.

Dawczyni pokarmu w okresie wspotpracy z bankiem mleka kobiecego nie moze pali¢ papierosow, pi¢ alkoholu,
wypija¢ dziennie duzej ilo$ci napojow zawierajgcych kofeine, przyjmowacé niektérych lekéw, zazywac narkotykow.
Dawczynig nie mogg zostac kobiety, ktére chorujg na ostre lub przewlekte choroby.

Fundacja Bank Mleka Kobiecego

Fundacja Bank Mleka Kobiecego powstata, aby promowac¢ w srodowisku medycznym oraz wsrod rodzicow idee
dzielenia sie naturalnym, przebadanym pokarmem kobiecym zgodnie z zaleceniami WHO/UNICEF. Banki mleka
kobiecego to specjalistyczne placéwki, ktére umozliwiajg karmienie naturalnym pokarmem dzieci, ktorych z przy-
czyn losowych nie mogg karmi¢ wkasne mamy. Prezesem Fundacji jest dr hab. n o zdr Aleksandra Wesotowska.
Przewodniczgcg Rady Naukowej Fundaciji jest Prof. dr hab. n. med. Maria Katarzyna Borszewska Kornacka —
gorgca entuzjastka idei banku mleka i oredowniczka zwiekszenia dostepu do mleka matki najmniejszym pacjen-
tom, byta prezes Polskiego Towarzystwa Neonatologicznego.

Znajdz wydarzenie w mediach za pomoca hasztaga:

#WDHMD #everydonationtellsastory #SwiatowyDzienHonorowejDawczyniMlekaKobiecego
#WorldHumanMilkDonationDay

Fundacja Bank Mleka Kobiecego

www.bankmleka.pl



