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OCENA UMIEJETNOSCI KULINARNYCH 1 UMIEJETNOSCI ZWIAZANYCH
7. ZYWNOSCIA WYBRANEJ GRUPY OSOB DOROSLYCH.

Zofia Koslacz, dr n. med. Alicja Kucharska
Zaktad Zywienia Czlowieka, Wydzial Nauk o Zdrowiu, Warszawski Uniwersytet Medyczny

Stowa kluczowe: Medycyna Kulinarna, umiejetnosci kulinarne, umiejetnosci zwigzane
z zywieniem, jakos$¢ diety

Wstep: Umiejetnosci kulinarne (CS - cooking skills) 1 umiejetnosci zwigzane z zywnoscig
(FS - food skills) wywieraja pozytywny wplyw na jakos¢ diety i sposob odzywiania sig.
Badania wskazuja, ze dieta osob, ktore czesto samodzielnie przygotowuja positki w domu
charakteryzuje si¢ nizsza warto$cig energetyczng oraz nizszg zawartoscig ttuszczu i cukru
w porownaniu do diety osob, ktore robig to rzadko. Wyzszy poziom wiedzy i/lub umieje¢tnosci
kulinarnych wiaze si¢ takze z wigkszym spozyciem zdrowej zywnosci. Wykazano réwniez
potencjalny korzystny wptyw interwencji opartych na Medycynie Kulinarnej w prewencji
chorob dietozaleznych.

Cel: Celem pracy byta ocena umiejetnosci kulinarnych 1 umiejgtnosci zwigzanych z zywnoscia
wybranej grupy osob dorostych.

Material i Metody: Badanie przeprowadzono w okresie od sierpnia 2022 roku do lutego 2023
roku. Kryteriami wiaczenia byly: wiek 18 lat i wigcej oraz §wiadoma zgoda na udziat
w badaniu. Badanie byto dobrowolne i anonimowe. Zastosowano kwestionariusz ankiety,
ktérego pytania dotyczyly stosowanych CS i FS oraz i pewnosci siebie w ich wykonywaniu.
Poziom pewnosci siebie (cs) oceniano w skali od 1 do 7, gdzie 1 - oznaczato bardzo niski,
a 7 — bardzo wysoki poziom pewnosci siebie. Dla CScs maksymalna liczba punktéw wynosita
98, a dla FScs 133 punkty. W analizie statystycznej wynikdw wykorzystano program Statistica
13.0.

Wyniki: Grupa badanych liczyta 106 respondentéw, w tym 73 kobiet (69%). Srednia wieku
respondentow wyniosta 29,79 + 10,34 lat. Najczgsciej wykorzystywang umiejetnoscia
kulinarng byto krojenie i mieszanie produktéw (n=102, 96%) a umiejetnoscia zwigzang
Z zywnoscig - “czytanie 1 rozumienie termindéw dotyczacych daty wazno$ci umieszczonych
na opakowaniach” (n=98, 92%). Srednia liczba punktéw w ocenie pewnosci siebie dla CS
wyniosta 79,18 + 18,4 u kobiet 1 59,36 £ 20,61 u mezczyzn. W przypadku FS byto
to odpowiednio 93,29 £ 23,6 1 76,54 + 25,13 punktow. Uzyskano istotng statystycznie réznice
w §rednich wynikach pod wzgledem ptci (CScs p-value= 0.00018, FScs p-value= 0.002).
Whioski: Badanie wykazato, Zze kobiety, w pordwnaniu do m¢zczyzn, charakteryzowaty si¢
wyZzsza pewnoscig siebie zarowno w przypadku umiejetnosci kulinarnych, jak 1 umiejg¢tnosci
zwigzanych z zywnoS$cig. Literatura sugeruje istnienie zalezno$ci migdzy CS 1 FS
a prozdrowotnymi cechami diety, warto zatem podejmowac te¢ tematyke w dalszych badaniach,
aby zyska¢ wiedze¢ mogaca postuzy¢ do opracowywania skuteczniejszych strategii poprawy
sposobu zywienia Polakow.

PiSmiennictwo:

1. Lavelle F, McGowan L, Hollywood L, et al. The development and validation of measures to assess
cooking skills and food skills. International Journal of Behavioral Nutrition and Physical Activity.
2017; 14(1): 118

2. Lavelle F, Bucher T, Dean M, Brown HM, Rollo ME, Collins CE. Diet quality is more strongly
related to food skills rather than cooking skills confidence: Results from a national cross-sectional
survey. Nutrition and Dietetics. 2020; 77(1): 112-120
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WPLYW ZABURZEN SMAKU I/LUB WECHU NA SPOSOB ZYWIENIA OSOB
DOROSLYCH NA PRZYKLADZIE CHOROBY COVID-19

Emilia Jarosinska, dr hab. n. med. i n. o zdr. Agnieszka Bzikowska-Jura
Zakiad Biologii Medycznej, Wydziat Nauk o Zdrowiu, Warszawski Uniwersytet Medyczny
emilia5859@gmail.com

Stowa kluczowe: zaburzenia smaku, zaburzenia wechu, Covid-19, zywienie

Wstep: Covid-19 to nowa choroba uktadu oddechowego o charakterze zakaznym wywotywana
przez wirusa SARS-CoV-2 z grupy koronawiruséw [1]. Jej charakterystycznym objawem moga
by¢ zaburzenia smaku i/lub wechu [2,3]. Oba te zmysly odgrywaja wazng rolg w procesie
jedzenia, dlatego mozna przypuszczaé, ze zaburzenia w ich funkcjonowaniu beda miatly
negatywny wpltyw na sposéb zywienia chorych [4—6].

Cel: Celem pracy byto zbadanie wptywu zaburzen smaku i/lub wechu spowodowanych chorobg
Covid-19 na sposéb zywienia 0s6b dorostych.

Material i metody: Grup¢ badang stanowity osoby pelnoletnie, ktore jednokrotnie przebyly
COVID-19 i deklarowaty wystepowanie w przebiegu choroby zaburzen smaku i/lub wechu.
Narzgdziem badawczym byl autorski kwestionariusz ankiety opracowany na podstawie
,Kwestionariusza do badania pogladow 1 zwyczajéw zywieniowych oraz procedur
opracowania danych” udostepniony za pomocg Google Formularza na portalu
spotecznosciowym Facebook. Analiza statystyczna wynikow zostata przeprowadzona
w programie Microsoft Excel 2023 oraz Statistica 13.3.

Wyniki: Do badania zakwalifikowano 104 osoby, u ktérych wystapity zaburzenia smaku i/lub
wechu. Wsrod nich wigkszos¢ (63,46%, n=99) zglosita zmiang w ilo$ci spozywanych positkow.
Z powodu zaburzen smaku i/lub wechu badani spozywali istotnie mniej: potraw smazonych,
wedlin, kietbas 1 parowek, potraw z tzw. migsa biatego, jaj oraz stodzonych napojow
gazowanych.

Whioski: Zaburzenia smaku i/lub wechu w przebiegu Covid-19 moga powodowaé
zmniejszenie spozycia niektorych produktow, co moze prowadzi¢ do niekorzystnych zmian
w stanie odzywienia pacjentow. Z tego wzgledu wazne jest, by osoby doswiadczajace takich
zaburzen byty pod opieka dietetyka, ktory bedzie monitorowat ich stan odzywienia.

PiSmiennictwo:

1. Adil T, Rahman R, Whitelaw D, et al. SARS-CoV-2 and the pandemic of COVID-19. Postgraduate
Medical Journal 2021; 97(1144): 110-116.

2. Desai AD, Lavelle M, Boursiquot BC, et al. Long-term complications of COVID-19. American
Journal of Physiology - Cell Physiology 2022; 322(1): C1-C11.

3. Premraj L, Kannapadi N V, Briggs J, et al. Mid and long-term neurological and neuropsychiatric
manifestations of post-COVID-19 syndrome: A meta-analysis. Journal of the Neurological Sciences
2022; 434:1-8.

4. Risso D, Drayna D, Morini G. Alteration, reduction and taste loss: Main causes and potential
implications on dietary habits. Nutrients 2020; 12(11): 1-16.

5. Chaaban N, Hgier ATZB, Andersen BV. A Detailed Characterisation of Appetite, Sensory
Perceptional, and Eating-Behavioural Effects of COVID-19: Self-Reports from the Acute and Post-
Acute Phase of Disease. Foods 2021; 10(4): 892.

6. Haier ATZB, Chaaban N, Andersen BV. Possibilities for Maintaining Appetite in Recovering
COVID-19 Patients. Foods 2021; 10(2): 464.
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DIETOZALEZNE CZYNNIKI  PRZYCZYNIAJACE SIE DO ROZWOJU
NIEPLODNOSCI MESKIEJ — WPLYW DIETY NA JAKOSC NASIENIA.

Julia Redlicka
Wydziat Nauk o Zdrowiu, Uniwersytet Medyczny w Lodzi

Stowa kluczowe: nieptodnos$¢ meska, nasienie, spermatogeneza, dieta, BMI

Tematem wystapienia bedzie wskazanie korelacji miedzy sposobem odzywiania
a jakos$cig nasienia.

Zaprezentuje¢ czynniki, ktore przyczyniaja si¢ do pogorszenia jako$ci spermy.

Na podstawie analizy badan naukowych omoéwig dietozalezne faktory warunkujgce
rozw0j nieptodno$ci meskiej. Nakresle oddziatywanie wskaznika BMI na zaburzenia
ptodnosci. Przedstawie wplyw diety zachodniej na pogorszenie parametrow spermy. Omowie
udziat thuszczow w diecie, jako czynnika determinujacego ilo$¢ oraz koncentracj¢ plemnikow
w nasieniu. Porusze zagadnienie niedoboréw pierwiastkow $ladowych rzutujacych
na nieprawidlowosci w spermatogenezie oraz upo$ledzenie ruchliwo$ci gamet meskich.
Przyblize problematyke wplywu stresu oksydacyjnego na uszkodzenia plemnikdw.

Podsumowaniem wystgpienia bedzie omoéwienie ryzykownych grup produktéw
spozywczych oraz nieprawidtowych nawykow zywieniowych, ktére stymuluja rozwoj
nieptodnosci wérdd mezczyzn 1 przyczyniajg si¢ do pogorszenia jakosci spermy.

PiSmiennictwo:

1. Krzystyniak K, Klonowska J, Nowe trendy w dietetyce, Warszawa: Wydawnictwo Wyzszej Szkoty
Inzynierii i Zdrowia, 2019, s. 65.

2. Macura B, Sura P, Szczepanik M, Rola otylosci w zaburzeniach ptodnosci meskiej. Przeglad
Lekarski 3, 2019, s. 122-127.

3. Wiktorowicz K, Okreglicka K, Nitsch-Osuch A, Wplyw sposobu Zywienia
na ptodnos¢ mezczyzn, Forum Medycyny Rodzinnej 13(3), 2019, s. 133-140.

4. Sawaniewska B, Gajewska D, Lange E. Wptyw sposobu zywienia na ptodno$¢ kobiet i me¢zczyzn.
Kosmos 68(2), 2019, s. 227-237.

5. Skoracka K, Eder P, Lukowska-Szuber L, Dobrowolska A, Krela-Kazmierczak 1. Diet and
Nutritional Factors in Male (In)fertility—Underestimated Factors. Journal of Clinical Medicine
9(5), 2020, s. 1400.
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WPLYW METOD EKSTRAKCJI NA AKTYWNOSC ANTYOKSYDACYJNA
EKSTRAKTOW WYBRANYCH POTRAW

Matgorzata Kuczynska!, Martyna Zambrzycka', Monika Sejbuk?, Anna Zinkow!, Nikola
0z6g', Monika Szylak!, Iwona Mirofczuk-Chodakowska?, Monika Cyunczyk?, Anna

Witkowska?

! Studenckie Koto Naukowe przy Zakladzie Biotechnologii ZywnoSci, Uniwersytet Medyczny w Bialymstoku
2 Zaktad Biotechnologii Zywnosci, Uniwersytet Medyczny w Biatymstoku

Stowa kluczowe: antyoksydanty, ekstrakcja, potrawy

Wstep: Aktywnos$¢ antyoksydacyjna zywnos$ci, wynikajaca z obecno$ci w niej réznorodnych
zwiazkow, takich jak polifenole, witaminy i sktadniki mineralne, jest przedmiotem badan ze
wzgledu na jej potencjalny wplyw na zdrowie jednostki i populacji. Metody ekstrakcji moga
miec istotny wpltyw na ocen¢ zawartosci antyoksydantow w produktach spozywczych (1).
Cel: Celem badan byla ocena wpltywu ekstrakcji z wykorzystaniem réznych technik,
na aktywnos¢ antyoksydacyjng ekstraktow potraw, i wybor optymalnych warunkow ekstrakcji
w celu oznaczenia aktywnos$ci antyoksydacyjnej, a takze ocena aktywnosci antyoksydacyjne;j
wybranych potraw.

Material i metody: Materiat do badan stanowity zupy gotowe do spozycia zakupione w handlu,
ktore liofilizowano, a nastepnie ekstrahowano przy pomocy mieszaniny metanolu z woda, 70%
obj., lub metanolu 100% obj., metoda ultradzwickowa lub metoda z wytrzasaniem kotowym.
Aktywno$¢ antyoksydacyjng ekstraktow oznaczono metoda FRAP (2) oraz metoda
elektrochemiczng przy uzyciu aparatu eBQC, Bioquochem, Hiszpania (3).

Wyniki: Stwierdzono, ze mediana aktywnos$ci antyoksydacyjnej FRAP byta najwyzsza dla
ekstraktow uzyskanych przy uzyciu 70% metanolu 1 metoda wytrzasania kotowego, Me 0,56
mmol/l, min-max 0,229-2,934. Aktywno$¢ antyoksydacyjna oznaczona metoda
elektrochemiczng byta najwyzsza przy uzyciu metanolu 100% 1 metoda wytrzasania kotlowego,
Me 228,3 pC, min-max 122,9-302,3. Srednia aktywno$¢ antyoksydacyjna ekstraktow
poszczegbdlnych zup otrzymanych zoptymalizowanymi metodami, oznaczona metoda FRAP
wahala si¢ od 0,396 mmol/l w krupniku do 2,614 mmol/l w barszczu czerwonym, a w metodzie
elektrochemicznej od 141,45 nC w rosole do 270,13 pC w barszczu czerwonym.

Whioski: Metody ekstrakcji wpltywaja na aktywnos$¢ antyoksydacyjng ekstraktow
analizowanych potraw. Poszczegolne zupy charakteryzowaty si¢ zréznicowang aktywnos$cig
antyoksydacyjna. Uzyskane wyniki mozna wykorzysta¢ w analizie zywnosci oraz w edukacji
spoleczenstwa na temat jakosci zdrowotnej potraw gotowych do spozycia.

Pi$miennictwo:

1. Nawaz H, Shad MA, Rehman N, Andaleeb H, et al. Effect of solvent polarity on extraction yield
and antioxidant properties of phytochemicals from bean (Phaseolus vulgaris) seeds. Brazilian
Journal of Pharmaceutical Sciences 2020; 56(3): e17129.

2. Ramirez-Garcia O, Salinas-Moreno Y, Santillan-Fernandez A, Sumaya-Martinez MT. Screening
antioxidant capacity of Mexican maize (Zea mays L.) landraces with colored grain using ABTS,
DPPH and FRAP methods. Cereal Research Communications 2021; 50(4): 1075-1083.

3. Petrova P, Arsov A, Ivanov I, et al. New exopolysaccharides produced by Bacillus licheniformis 24
display substrate-dependent content and antioxidant activity. Microorganisms 2021; 9(10): 2127.

T

= Minister
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KTO CZESCIEJ SPOZYWA ZYWNOSC PRZETWORZONA? (BADANIE
PILOTAZOWE)

Natalia Gorecka, dr Beata Sinska
Zaktad Zywienia Czlowieka, Wydzial Nauk o Zdrowiu, Warszawski Uniwersytet Medyczny

Stowa kluczowe: zywno$¢ przetworzona, otylos¢, insulinoopornosé

Wstep: Zywno$¢ przetworzona to produkty poddawane wielu procesom przemystowym
na roznych etapach wytwarzania. Dziatania te majg na celu poprawe wlasciwosci
sensorycznych  produktu, poprzez zwigkszenie smakowitosci, polepszeniu/zmianie
konsystencji oraz oceny wizualnej. W swoim skladzie zawieraja dodatki do zywnosci m. in.
barwniki, konserwanty. Liczne badania ostatnich lat wskazaty, ze dieta skladajaca si¢
z produktoéw przetworzonych sprzyja zwigkszaniu masy ciala oraz znaczaco zwigksza ryzyko
wystapienia zaburzen gospodarki weglowodanowe;.

Cel: Celem badania byto poznanie czgstosci spozycia wybranych grup Zywnosci przetworzonej
wsrod dorostych Polakow z zaburzeniami gospodarki wegglowodanowe;.

Material i Metody: Do realizacji badania wykorzystano anonimowg ankietg¢, opracowang
na potrzeby badania. W badaniu wzi¢lo udziat tacznie 676 osdb powyzej 18 roku zycia
z inslinooporno$cig lub innym zaburzeniem gospodarki weglowodanowej. Wiekszos¢
respondentéw stanowily kobiety (96%). Przewazaly osoby zamieszkale w miescie
wojew6dzkim lub na terenie mniejszych miast oraz posiadajace wyzsze wyksztatcenie. Srednia
wieku wynosita 33 lat, a $rednie BMI - 28,2 kg/m?. W momencie badania 61% dorostych
stosowalo dietg, najczesciej z niskim indeksem glikemicznym. Do wyznaczenia czgsto$ci
spozycia produktow postuzono si¢ Indeksem Przestrzegania Wytycznych Dietetycznych
(DDGA Index) oraz kwestionariuszem KomPAN.

Wyniki: W badanej populacji, 0sob z nadwagg i otyloscig znalazto si¢ 449 badanych (69%).
Osoby, ktore zadeklarowaty, Ze nie stosujg diety zjadaly powyzej zalecef $rednio o 18% wigcej
produktow przetworzonych niz grupa osob na diecie. Badani z nadmierng masa ciala na diecie
spozywali produkty przetworzone rzadziej niz grupa z nadwaga i otyloscia bez diety. Jednak
mimo to co 8 badany spozywal stodkie przekaski, stodzone produkty mleczne oraz przetwory
migsne w nadmiernej ilosci. Badani bez diety, charakteryzowali si¢ masg ciata $rednio o 5 kg
WYyZszg niz grupa osob stosujaca diete. Tym samym dorostych z nadwagg 1 otyloscig w grupie
na diecie znalazto si¢ okoto 63%, a w przypadku drugiej grupy 72%.

Whioski: Lepsze wybory zywieniowe 1 nizsza masa ciala wsrdd badanych stosujacych si¢
do zalecen zywieniowych, wskazuja na znaczenie zmiany nawykow zywieniowych
w zapobieganiu rozwoju nadwagi i otylosci. Bioragc pod uwage problem z wyeliminowaniem
produktow przetworzonych u osoéb stosujacych diety oraz rozpowszechnienie ZzywnoSci
przetworzonej w codziennym zywieniu, niezbedne wydaje si¢ by¢ wprowadzenie programow
edukacyjnych w zakresie identyfikowania szkodliwych dla zdrowia produktéw i dodatkoéw
do zywnosci.

PiSmiennictwo:

1. Delpino FM, Figueiredo LM, Bielemann RM, et al. Ultra-processed food and risk of type 2 diabetes:
a systematic review and meta-analysis of longitudinal studies. International Journal of
Epidemiology 2022;51(4):1120-1141. doi:10.1093/ije/dyab247

2. Lane MM, Davis JA, Beattie S, et al. Ultraprocessed food and chronic noncommunicable diseases:
A systematic review and meta-analysis of 43 observational studies. Obesity Reviews
2021;22(3):e13146. doi:10.1111/0br.13146
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STRATEGIE SUPLEMENTACYJNE DLA ZWIEKSZENIA WYDAJNOSCI
I REGENERACJI W SPORCIE

Anna Zdziebto
Studencie Koto Naukowe Biochemikow UR Cell, Kolegium Nauk Medycznych, Uniwersytet Rzeszowski

Opiekun Pracy: dr hab. n. med. inz. Dorota Bartusik-Aebisher, prof. UR
Kolegium Nauk Medycznych- Instytut Nauk Medycznych, Zaktad Biochemii i Chemii Ogolnej

Stowa kluczowe: sport, suplementacja, wydajnos¢, regeneracja

Obecnie w Polsce popularne stato si¢ przyjmowanie przez osoby aktywne fizycznie
suplementow diety. Wynika to czgsto z przekonania, ze w zwyklej diecie nie sg w stanie
dostarczy¢ wszystkich niezbednych sktadnikéw, potrzebnych do prawidlowej regeneracji
po wyczerpujacym treningu lub wszystkimi mozliwymi sposobami szukajg rozwigzania jak
poprawi¢ swoja wydajno$¢. Na rynku dostgpne sg szerokie gamy produktow od tych
wielosktadnikowych, celowanych, dobranych dla dyscyplin sportowcow, do mniej znanych
substancji.

Na chwile obecna do$wiadczeni sportowcy chetnie siggaja po preparaty zawierajace
w swoim sktadzie substancje antyoksydacyjne. Boja si¢ oni zaburzonej réwnowagi miedzy
utleniaczami, czyli wolnymi rodnikami, a przeciwutleniaczami w organizmie. Takie
dysproporcje powoduja stres oksydacyjny. Jest to zwigzane ze zwickszonym zuzyciem
tlenu, majacym miejsce podczas wysitku fizycznego. Utleniacze prowadza miedzy innymi
do uszkodzenia mig$ni, serca oraz wielu innych narzadow, niezb¢dnych do prawidlowego
funkcjonowania organizmu. Moga by¢ rowniez przyczyng przewleklego zmeczenia,
obnizenia odpornosci oraz spadku zdolnosci do wykonywania wysitku. Antyoksydanty
wystepujg rOwniez naturalnie w komoérkach organizmu czlowieka, dodatkowo bardzo
wazne jest codzienne ich dostarczanie z dietg - surowymi warzywami i owocami. Jednak
przy wzmozonym wysitku bardzo czgsto trudno jest pokry¢ na nie zapotrzebowanie —
w tym celu sportowcy siegaja po gotowe preparaty.

Warto réwniez zwroci¢ uwage na wzrost popularnosci Beta-alaniny, ktora polecana jest
w sportach wytrzymatosciowych 1 sitowych. Beta-alanina jest aminokwasem, ktéry bierze
udzial w budowie biatka. Dodatkowo podnosi rowniez poziom karnozyny, ktora z kolei hamuje
proces tworzenia si¢ kwasu mlekowego w mig$niach, dlatego dzigki jej suplementacji mozna
uniknag¢ tzw. Zakwasow dzieki czemu sportowcy moga wydajniej i efektywniej pracowac.

To tylko niektore z dostepnych substancji. Na rynku znajduje si¢ szereg preparatow
celowanych w rozne potrzeby sportowcow. Trzeba jednak posiada¢ pewna wiedze, aby dobrac
odpowiednig suplementacje, ktérej spozycie bedzie uzasadnione 1 przyniesie jak najlepsze
rezultaty w strategii poprawy regeneracji i wydajnosci sportowcow.

PiSmiennictwo:

1. Kostrzewska P, Malinowski K, Ziotkowska S, Kijek N. Dietary supplements - a temporary trend or
an effective help in the fight against obesity and increasing physical performance. Polski Merkuriusz
Lekarski 2022; 50(297) :219-221.

2. Dos Santos Quaresma MVL, Guazzelli Marques C, Nakamoto FP. Effects of diet interventions,
dietary supplements, and performance-enhancing substances on the performance of CrossFit-trained
individuals: A systematic review of clinical studies. Nutrition 2021;82: 110994.

3. Abreu R, Oliveira CB, Costa JA, Brito J, Teixeira VH. Effects of dietary supplements on athletic
performance in elite soccer players: a systematic review. Journal of the International Society of
Sports Nutrition 2023; 20(1): 2236060.
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WPLYW DIETY WEGETARIANSKIEJ NA ZDROWIE

Karolina Drygata
Kolegium Nauk Medycznych, Uniwersytet Rzeszowski

Stowa kluczowe: dieta wegetarianska, korzysci zdrowotne

Wstep: Diety oparte na roslinach stajg si¢ coraz bardziej popularne dzigki ich korzysciom
zdrowotnym. Niemniej jednak dieta wegetarianska budzi wiele kontrowersji. Zwigzane jest
to z rezygnacja ze spozywania mig¢sa, a czesto 1 innych produktéw pochodzenia zwierzecego,
ktore znajduja si¢ w diecie cztowieka od zarania dziejow.

Cel: Celem jest przeglad dostepnej wiedzy na temat wptywu diety wegetarianskiej na zdrowie.
Material i Metody: Przeglad literatury dostgpnej w bazie naukowej PubMed i Google Scholar.
Wyniki: Dane z randomizowanych badan klinicznych potwierdzity ochronne dziatanie diety
wegetarianskiej w zapobieganiu cukrzycy i zmniejszeniu masy ciala, ci$nienia krwi, st¢zenia
glikozylowanej hemoglobiny 1 lipoprotein o matej gestosci, ale jak dotad brak jest danych
dotyczacych czestosci wystepowania zdarzen sercowo-naczyniowych i uposledzenia funkcji
poznawczych, a dane dotyczace nowotworow sa bardzo ograniczone. W zaleznosci od rodzaju
diety wegetarianskiej jest ona mniej lub bardziej restrykcyjna. Dane sugeruja, ze wegetarianie
catkowicie wykluczajacy ze swojej diety produkty pochodzenia zwierzgcego, s narazeni m.in.
na niedobory sktadnikéw odzywczych, mineralnych oraz witamin, zwigkszone ryzyko wzrostu
stezenia homocysteiny we krwi, czynnika postepowania chordb uktadu krazenia

Whioski: Jak kazda dieta, dieta wegetarianska moze mie¢ szkodliwe skutki dla zdrowia
z powodu niedoboréw zywieniowych. W rezultacie wazne jest, aby prawidlowo ja
zréwnowazy¢, zgodnie z wytycznymi dotyczacymi zdrowego odzywiania.

PiSmiennictwo:

1. Wang T, Masedunskas A, Willett WC, Fontana L. Vegetarian and vegan diets: benefits and
drawbacks. European Heart Journal 2023; 44(36): 3423-3439

2. Hargreaves SM, Raposo A, Saraiva A, Zandonadi RP. Vegetarian Diet: An Overview through the
Perspective of Quality of Life Domains. International Journal of Environmental Research and Public
Health 2021; 18(8): 4067.

3. Pohl A, Schiinemann F, Bersiner K, Gehlert S. The Impact of Vegan and Vegetarian Diets on
Physical Performance and Molecular Signaling in Skeletal Muscle. Nutrients. 2021; 13(11): 3884.

4. Babicz M, Kropiwiec-Domanska K. (red.). Wybrane zagadnienia z zakresu bromatologii.
Wydawnictwo Uniwersytetu Przyrodniczego w Lublinie. Lublin 2021
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BERBERYNA JAKO NATURALNA SIEA WSPARCIA DLA PACJENTOW W WALCE
7Z. CHOROBAMI METABOLICZNYMI

Katarzyna Wajda
Studencie Koto Naukowe Biochemikow UR Cell, Kolegium Nauk Medycznych, Uniwersytet Rzeszowski

Opiekun pracy: dr hab. n. med. inz. Dorota Bartusik-Aebisher, prof. UR
Zakiad Biochemii i Chemii Ogolnej, Kolegium Nauk Medycznych - Instytut Nauk Medycznych, Uniwersytet
Rzeszowski

Stowa kluczowe: berberyna, choroby metaboliczne, insulinooporno$¢, cukrzyca

Berberyna jest naturalnym alkaloidem wystepujacym w roslinach, przyciaga coraz wigksze
zainteresowanie ze wzgledu na swoje potencjalne wtasciwosci terapeutyczne w leczeniu choréb
metabolicznych. Badania sugeruja, ze moze mie¢ korzystny wplyw na regulacje metabolizmu
glukozy 1 lipidoéw, co sprawia, ze staje si¢ obiektem intensywnych badan naukowych.

Badania laboratoryjne wykazaly, ze berberyna moze wptywaé na wiele szlakéw
sygnalizacyjnych zwigzanych z metabolizmem glukozy. Aktywuje migdzy innymi szlak AMP-
aktywowanej kinazy biatkowej (AMPK). Ponadto, berberyna moze wplywac na szlak insuliny,
poprawiajac wrazliwos¢ tkanek na insuline i regulujac glikemie.

W badaniach klinicznych berberyna wykazata potencjat w poprawie kontroli glikemii
u pacjentow z cukrzyca typu 2. Suplementacja prowadzita do istotnego zmniejszenia st¢zenia
glukozy na czczo i po positku oraz poprawy wskaznikéw kontroli glikemii, takich jak HbAlc.
Ponadto, berberyna moze korzystnie wplywaé na poziom lipidow we krwi, co jest istotne
w redukcji ryzyka choréb sercowo-naczyniowych zwigzanych z dyslipidemia. Wykazuje
réwniez potencjal w tagodzeniu stanéw zapalnych towarzyszacych chorobom metabolicznym.
Mechanizm tego dziatania nie jest w petni zrozumiany, ale wydaje si¢, ze moze mie¢ to zwigzek
z hamowaniem przez berberyn¢ aktywno$ci cytokin prozapalnych oraz modulowaniem
aktywnos$¢ szlakow sygnalizacyjnych zwigzanych z odpowiedzig zapalng.

Badania sugeruja, ze berberyna moze mie¢ korzystny wplyw na insulinoopornos¢, stan
charakteryzujacy si¢ zmniejszong wrazliwoscig tkanek na insuling, czegsto towarzyszacy
otyto$ci. Insulinooporno$¢ jest kluczowym czynnikiem patofizjologicznym wielu chorob
metabolicznych, takich jak cukrzyca typu 2 1 zespdt metaboliczny.

Z dotychczasowych badan wynika, Ze berberyna moze stanowi¢ cenny dodatek
do terapii choréb metabolicznych. Pomimo obiecujagcych  wynikow, potrzebne
sa jednak dalsze badania skupiajace si¢ nad bezpieczenstwem i skutecznoscia berberyny,
zwlaszcza w dlugoterminowym stosowaniu u réznych populacji pacjentow oraz nad
optymalnymi dawkami i formami podawania, aby maksymalnie wykorzysta¢ jej potencjat
terapeutyczny.

PiSmiennictwo:

1. Baska A, Leis K, Galazka P. Berberine in the Treatment of Diabetes Mellitus: A Review. Endocrine,
Metabolic & Immune Disorders — Drug Targets 2018; 21(8): 1379-1386.

2. Feng X, Sureda A, Jafari S, et al. Berberine in Cardiovascular and Metabolic Diseases: From
Mechanisms to Therapeutics. Theranostics 2019; 9(7): 1923-1951.

3. XuX,YiH, Wul, etal. Therapeutic effect of berberine on metabolic diseases: Both pharmacological
data and clinical evidence. Biomedicine & Pharmacotherapy 2021; 133: 110984.

4. llyas Z, Perna S, Al-Thawadi S, et al. The effect of Berberine on weight loss in order to prevent
obesity: A systematic review. Biomedicine & Pharmacotherapy 2020; 127: 110137.

5. Yin J, Xing H, Ye J. Efficacy of berberine in patients with type 2 diabetes mellitus. Metabolism
2008; 57(5): 712-717.
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WYKORZYSTANIE DIETY W TERAPII REUMATOIDALNEGO ZAPALENIA
STAWOW

Monika Btadek
Uniwersytet Rzeszowski, Wydzial Medyczny, Kolegium Nauk Medycznych, Kierunek lekarski

Stowa kluczowe: dieta, reumatoidalne zapalenie stawow, stan zapalny

Wstep: Reumatoidalne zapalenie stawow jest choroba, ktorg cechuje przewlekle zapalenie
stawow. Leczenie farmakologiczne umozliwia zmniejszenie i kontrolowanie objawow choroby.
Ostatnie doniesienia naukowe méwia o mozliwo$ci wspomagania leczenia i redukcji stanu
zapalnego w organizmie za pomocg odpowiednio dobranej diety.

Cel: Celem pracy byt przeglad wiedzy na temat mozliwosci wykorzystania diety w terapii
reumatoidalnego zapalenia stawow.

Material i Metody: Przeglad literatury dostepnej w bazie naukowej PubMed za pomocg frazy
»diet in rheumatoid arthritis” 1 przedstawienie najwazniejszych wiadomo$ci na temat
zastosowania diety w leczeniu RZS.

Wyniki: Szlaki zapalne w reumatoidalnym zapaleniu stawow charakteryzuja si¢ brakiem
rownowagi w stosunku cytokin przeciwzapalnych do prozapalnych. Chociaz doktadna
etiopatogeneza RZS nie jest dobrze poznana uwaza si¢, ze dieta jest jednym z czynnikéw
srodowiskowych mogacych przyczynia¢ si¢ do rozwoju choroby. Nieodpowiedni sposob
odzywiania powoduje zmiany w mikrobiomie jelitowym. W literaturze naukowej mozna
znalez¢ doniesienia o tym, ze dlugotrwate przestrzeganie diety $rodziemnomorskiej moze
tagodzi¢ objawy choroby. Korzystny wptyw na aktywno$¢ choroby wykazano rowniez przy
stosowaniu postu a nastepnie diety wegetarianskiej. Stosowanie diety przeciwzapalnej
umozliwilo zmniejszenie aktywnos$ci choroby 1 obnizenie wskaznika DAS28. Opisano rowniez
przypadki poprawy aktywnosci choroby po zastosowaniu u chorych diety bezglutenowe;.
Whioski: Zastosowanie odpowiedniej diety przeciwzapalnej moze by¢ pomocnym narzgdziem
w terapii reumatoidalnego zapalenia stawdw. Potrzebne jest jednak prowadzenie dalszych
badan w tym zakresie, ze wzgledu na malg obecnie liczbe dowodow. Niemniej jednak redukcja
stanu zapalnego w organizmie za pomocg interwencji dietetycznych moze stanowi¢ wazng
pomoc, poprawiajaca komfort zycia pacjentow.

PiSmiennictwo:

1. Vadell AKE, Bérebring L, Hulander E, Gjertsson I, Lindqvist HM, Winkvist A. Anti-inflammatory
Diet In Rheumatoid Arthritis (ADIRA)-a randomized, controlled crossover trial indicating effects
on disease activity. The American Journal of Clinical Nutrition 2020; 111(6): 1203-1213.

2. Dourado E, Ferro M, Sousa Guerreiro C, Fonseca JE. Diet as a Modulator of Intestinal Microbiota
in Rheumatoid Arthritis. Nutrients 2020; 12(11): 3504.

3. Bruzzese V, Scolieri P, Pepe J. Efficacy of gluten-free diet in patients with rheumatoid arthritis.
Reumatismo 2021; 72(4): 213-217.

4. Guagnano MT, D'Angelo C, Caniglia D, Di Giovanni P, Celletti E, Sabatini E, Speranza L, Bucci
M, Cipollone F, Paganelli R. Improvement of Inflammation and Pain after Three Months' Exclusion
Diet in Rheumatoid Arthritis Patients. Nutrients 2021; 13(10): 3535.

5. Bungau SG, Behl T, Singh A, Sehgal A, Singh S, Chigurupati S, Vijayabalan S, Das S, Palanimuthu
VR. Targeting Probiotics in Rheumatoid Arthritis. Nutrients 2021; 13(10): 3376

6. Attur M, Scher JU, Abramson SB, Attur M. Role of Intestinal Dysbiosis and Nutrition in
Rheumatoid Arthritis. Cells 2022; 11(15): 2436.
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DIETA KETOGENICZNA, A JEJ WPLYW NA ZDROWIE CZLOWIEKA

Natalia Bebenek
Kolegium Nauk Medycznych, Uniwersytet Rzeszowski

Stowa Kklucze: dieta ketogeniczna, keto, dieta, zdrowie

Wstep: Ludzie od zamierzchtych czasoéw stosujg roézne diety, aby poprawi¢ swoja sylwetke czy
pozytywnie wptyna¢ na swoje zdrowie. Jedng z nich jest dieta ketogeniczna. Dieta keto
charakteryzuje si¢ ograniczeniem spozycia weglowodandw do mniej niz 50g/dobe, przy
jednoczesnym zwigkszeniu spozycia bialek i thuszczéw. Przez niedobor weglowodanow
dochodzi do rozktadu kwasow ttuszczowych 1 aminokwasow, co sprawia, iz zwigksza si¢ 1lo$¢
krazacych ciat ketonowych, bedacych alternatywnym zZrédlem energii.

Cel: Celem pracy jest dokonanie przegladu dostepnej wiedzy na temat wpltywu diety
ketogenicznej na zdrowie cztowieka.

Material i Metody: Przeglad literatury dostepnej w bazie naukowej PubMed. Do analizy
zostato wykorzystane 6 artykuldw z 573 dostepnych, opracowanych w latach 2020-2023,
z wykorzystaniem zwrotow: dieta ketogeniczna, zdrowie.

Wyniki: Poza swoim pozadanym przez ludzi efektem jakim jest utrata wagi, dieta keto wplywa
robwniez pozytywnie na obnizenie poziomu glikemii czy poprawe profilu lipidowego.
Jest obiecujacym modelem zywieniowym w kontekscie zapobiegania i terapii choroéb uktadu
krazenia, a takze niektorych schorzef neurologicznych. Wykazano, iz zastosowanie diety keto
u dzieci 1 mlodziezy z padaczka lekooporng skutkowato ze znacznie lepsza kontrola napadow
przez okres do 16 miesiecy. Profil lipidowy ulega poprawie, gdyz dochodzi do zmniejszenia
poziomu tréjgliceryddow w surowicy. Redukcja w przyjmowaniu weglowodanow powoduje
spadek wchlaniania monosacharydéw, a co za tym idzie popraw¢ poziomu glukozy we krwi,
przez co moze by¢ bardzo pomocna w kontroli glikemii u pacjentow. Dieta ketogeniczna, moze
mie¢ rowniez pozytywne dzialanie na ci$nienie krwi najprawdopodobniej za sprawa wplywu
na uktad renina-angiotensyna-aldosteron czy uktad wspdiczulny. Niestety zdarzajg si¢ rowniez
przypadki, gdy dieta moze mie¢ negatywne skutki jak odwodnienie, zaburzenia elektrolitowe
czy hipoglikemia.

Whioski: Jest wiele aspektow zdrowia czlowieka na ktore moze wptyna¢ dieta ketogeniczna
powodujac skutki zarowno pozytywne, jak 1 niestety negatywne. Potrzebne sg jednak kolejne
badania w celu lepszego poznania tematu, a dzigki temu poprawie zdrowia i Zycia pacjentow.

PiSmiennictwo:

1. Patikorn C, Saidoung P, Pham T, et al. Effects of ketogenic diet on health outcomes: an umbrella
review of meta-analyses of randomized clinical trials. BMC Medicine 2023; 21(1): 196.

2. Dynka D, Kowalcze K, Paziewska A. The Role of Ketogenic Diet in the Treatment of Neurological
Diseases. Nutrients. 2022; 14(23): 5003.

3. Plotti F, Terranova C, Luvero D, et al. Diet and Chemotherapy: The Effects of Fasting and Ketogenic
Diet on Cancer Treatment; Chemotherapy 2020; 65: 77-84

4. Zhou C, Wang M, Liang J, He G, Chen N. Ketogenic Diet Benefits to Weight Loss, Glycemic
Control, and Lipid Profiles in Overweight Patients with Type 2 Diabetes Mellitus: A Meta-Analysis
of Randomized Controlled Trails. International Journal of Environmental Research and Public
Health 2022; 19(16): 10429.

5. Dynka D, Kowalcze K, Charuta A, Paziewska A. The Ketogenic Diet and Cardiovascular Diseases.
Nutrients 2023; 15(15): 3368.

6. Masood W, Annamaraju P, Khan Suheb MZ, et al. Ketogenic Diet.
Dostep: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK499830/ [wejscie: 30.04.2024]
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Miedzynarodowa Konferencja Studentéw i Doktorantéw
25-26 maja 2024 r.

WIEDZA SPOLECZENSTWA NA TEMAT RAN 1 SPOSOBOW ICH
ZAOPATRYWANIA

Barbara Garbarz, Wiktoria Zofia Matusz, Aleksandra Pilch, Kamila Zajchowska, Wiktoria

Knap, Malgorzata Dziura
SKN Florencja, Instytut Zdrowia i Gospodarki, Panstwowa Akademia Nauk Stosowanych w Krosnie

Stowa kluczowe: Rany, zaopatrywanie ran, pierwsza pomoc.

Wstep. Rana to przerwanie cigglo$ci skoéry i tkanek pod nig usytutowanych powstate
na wskutek dziatania réznego rodzaju czynnikdw. Pierwsza pomoc w zaopatrzeniu ran
ma istotne znaczenie w zmniejszeniu dolegliwosci takich jak bol, krwawienie oraz
zapobieganiu zagrozenia dla zdrowia i zycia osoby zranionej. Udzielanie pierwszej pomocy
wiaze si¢ z wiedzg dotyczacg rodzajéw ran i sposobow postepowania z nimi.

Cel: Okreslenie poziomu wiedzy odnos$nie rodzajow ran oraz sposobow ich zaopatrywania.
Material i Metody: Wykorzystano metod¢ sondazu diagnostycznego przy uzyciu autorskiego
kwestionariusza ankiety, ktory zawierat metryczke i dwanascie pytan dotyczacych znajomosci
ran 1 ich zaopatrywania. Badanie przeprowadzono w marcu 1 kwietniu biezagcego 2024 roku
na obszarze wojewddztwa podkarpackiego.

Wyniki. W badaniu udzial wzigto 100 studentéw, z czego 73 osoby to kobiety, a 27
to mezczyzni. Wie$ zamieszkiwalo 59 osob, a 41 miasto. Posrdd respondentdow najliczniejsza
grupa byli studenci kierunku pielegniarstwo (45 osob). Grupa 60 studentow twierdzila, Ze jest
przygotowana do zaopatrywania ran, 23 studentdw nie wiedziata jak postepowaé, a 17
studentéw twierdzito, Ze nie jest na to przygotowana. Ponad polowa badanych na co dzien
spotykata si¢ z ranami cigtymi. Badani najczeséciej wskazywali goraca wode oraz goracy olej
jako przyczyny oparzen. Jako najczgstszy czynnik rozwoju odlezyn, badani wskazywali
dlugotrwaty ucisk oraz podeszty wiek. Najczgstszym zrédtem zdobywania wiedzy na temat ran
1 oparzen wedtug 82% ankietowanych byt Internet.

Whioski. Analiza danych pozwolita na okreslenie braku wiedzy 1 zidentyfikowanie obszarow
wymagajacych edukacji w zakresie pierwszej pomocy w ranach. Stanowi¢ to moze niematy
przyczynek do podjecia dzialan zwigkszajacych wiedze studentow w tym zakresie. Wigksza
wiedza moze przyczyni¢ si¢ do motywacji oraz efektywno$ci w udzielaniu pierwszej pomocy.

PiSmiennictwo

1. KrolJA, Bylica J. Krotka historia opatrywania ran termicznych. Medycyna Paliatywna 2020; 12(3):
106-109.

2. Villa C. Forensic 3D documentation of skin injuries. International Journal of Legal Medicine 2017;
131: 751-759.

3. Szczeklik A, Gajewski P. Interna Szczeklika 2021. Wyd. Medycyna Praktyczna. Krakow 2021.

4. Wasiak J, Cleland H, Campbell F, Spinks A. Dressings for superficial and partial thickness burns.
Cochrane Database of Systematic Reviews 2013; 2013(3): CD002106.

5. OryanA. Alemzadeh E. Moshiri A. Burn wound healing: present concepts, treatment strategies and
future directions. Journal of Wound Care 2017; 26(1): 5-19.

6. Chong P. Mow S. Insights in Public Health: Recognize, Retreat, and Report: Education and
Community Partnerships Essential to Injury Prevention from Unexploded Ordnance across Hawaii's
WWII Training Grounds. Hawai'i Journal of Medicine & Public Health 2018; 77(4): 93-97.

7. Wauthisuthimethawee P. Lindquist S. J. Sandler N. Clavisi O. Korin K. Watters D. Gruen R. L.
Wound management in disaster settings. World Journal of Surgery 2015; 39(4): 842-853.
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POSTRZEGANIE SMIERCI WSROD STUDENTOW PIELEGNIARSTWA

Gabriel Pesta!, Emilia Ciaston!, Weronika Zawadka', Lucja Mysiorska!, dr n. med. i n. o zdr.
Lucyna Kwie¢kowska!?, dr n. med. i n. o zdr Iwona Kiersnowska?

! Studenckie Koto Naukowe StatMed, Zaktad Podstaw Pielegniarstwa, Wydzial Nauk o Zdrowiu, Warszawski
Uniwersytet Medyczny

2 Zaktad Podstaw Pielegniarstwa, Wydziatl Nauk o Zdrowiu, Warszawski Uniwersytet Medyczny

Stowa kluczowe: $mier¢, studenci, pielggniarstwo

Wstep: Smier¢ pacjenta jest zjawiskiem, ktore zapada w pamieci, szczegélnie przysztym
medykom. Osobiste dos§wiadczenia, tematyka Smierci w podstawie programowej, czy rozmowa
prowadzacego zajecia ze studentami powoduja, ze student zaczyna inaczej postrzegaé Smieré
Cel: Celem badania bylta analiza jak studenci postrzegaja $mier¢, czy sg gotowi na rozmowe
z pacjentem w terminalnym stadium choroby oraz czy postrzeganie ostatnich chwil zycia
zmienia si¢ wraz z kolejnymi latami studiow.

Material i Metody: W badaniu wzigto udziat 199 studentéw pielegniarstwa z réznych uczelni
w Polsce. Badanie przeprowadzono na poczatku marca 2023 roku. Polegato ono na wypetieniu
ankiety, ktora sktadata si¢ z dwdch czesci: Kwestionariusza Death Attitude Profile Reversed.
Polska adaptacj¢ zawdzigczamy ks. dr Pawlowi Brudnikowi. Formularz ten sktada si¢ z 32
pytan na 7-stopniowej skali Likerta dotyczacych sposobdw postrzegania $§mierci. Dodatkowa,
druga cz¢s$¢ sktada sie z pytan pozwalajacych na zebranie danych socjodemograficznych.
Wyniki: 76,2% badanych studentow odpowiedzialo negatywnie na pytanie, czy czuja si¢
przygotowani do pracy z pacjentem bliskim $mierci. Wskazywa¢ to moze na brak
przygotowania podczas studiow. 45% badanych odpowiedzialo, ze podczas ich edukacji
na roznych latach studiéw nie byta poruszona tematyka $mierci.

Whioski: Wyniki sa szokujace, poniewaz juz od pierwszych lat studenci odbywaja zajgcia
praktyczne na terenie szpitala. Podane przeze mnie dane $ci§le nawiazuja do postrzegania
Smierci przez studentéw kierunku Pielegniarstwo. Konieczne jest czgstsze przeprowadzanie
zaje¢ o $Smierci w ramach roéznych przedmiotow. Mozliwe, Ze zmieni to mySlenie studentéw
o $mierci 1 lepiej przygotuje ich do przysztej pracy.

PiSmiennictwo:

1. Pehlivan S, Lafci1 D, Vatansever N, Yildiz E. Relationship between death anxiety of Turkish nurses
and their attitudes toward the dying patients. OMEGA - Journal of Death and Dying. 2019; 82(1):
128-140.

2. Bilgi¢ S. The meaning of death for nursing students and their attitudes toward dignified death
principles. OMEGA - Journal of Death and Dying. 2021; 86(4): 1388-1401.

3. Gil S, Demir Karabulut S, Eren H, et al. Nursing students’ experiences with death and terminal
patients during clinical education. OMEGA - Journal of Death and Dying.2020; 85(3): 628-649.

4. Zahran Z, Hamdan KM, Hamdan-Mansour AM, Allari RS, Alzayyat AA, Shaheen AM. Nursing
students’ attitudes towards death and caring for dying patients. Nursing Open. 2021; 9(1): 614-623.
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25-26 maja 2024 r.

JAKOSC ZYCIA 1 FUNKCJONOWANIE W CHOROBIE MLODEJ PACJENTKI
Z. PODEJRZENIEM PANNICULITIS

Karolina Krolik, Faustyna Zawojowska

Studenckie Kolo Naukowe Pielegniarstwa Internistycznego i Srodowiskowego, Zaklad Pielegniarstwa
Internistycznego i Srodowiskowego, Instytut Pielegniarstwa i Potoznictwa, Wydzial Nauk o Zdrowiu, Uniwersytet
Jagiellonski

Stowa kluczowe: Panniculitis, jako$¢ zycia, satysfakcja z zycia, akceptacja choroby,
funkcjonowanie w chorobie.

Wstep: Zapalenie tkanki tluszczowej (Panniculitis) to spowodowany martwicg komorek
thuszczowych odczyn zapalny o nieznanej etiologii, najczesciej obejmujacy tkanke podskorna.
Czynnikami wptywajacymi na wystapienie martwicy komorek thluszczowych sa zaburzenia
biochemiczne (tj. niedobor al-antytrypsyny, wzmozong aktywno$¢ enzymow trzustkowych)
i czynniki fizyczne. Choroba przebiega w rzutach objawiajacych si¢ wystepowaniem
podskoérnych zmian guzowatych, ktorym towarzyszy podwyzszenie temperatury oraz bol.

Cel: Celem pracy byla ocena jakosci zycia i funkcjonowania w chorobie miodej pacjentki
z podejrzeniem Panniculitis.

Materialy i metody: W badaniu uczestniczyta 28-letnia pacjentka z podejrzeniem Panniculitis,
ktéra od 2019 roku przebywata w licznych placowkach medycznych celem diagnostyki
i leczenia ropni podskérnych okolicy tutowia i ud. W pracy wykorzystano metode studium
przypadku. Zastosowano nastepujace narzedzia badawcze: kwestionariusz WHOQOL-BREF;
skale SWLS, FCIS oraz AIS.

Wyniki: Swoja jako$¢ Zycia badana ocenita jako ani dobra, ani zla i byla niezadowolona
z wlasnego zdrowia. Jako$¢ zycia pacjentki byla na $rednim poziomie we wszystkich
analizowanych domenach, uzyskala ona po 12 pkt. w dziedzinie fizycznej i Srodowiskowej oraz
po 13 pkt. w dziedzinie psychicznej i1 relacji spolecznych. Analiza wynikéw skali
SWLS wykazala, Zze byla osobg raczej niezadowolong z zycia (16 pkt.). W skali FCIS badana
uzyskata 74 pkt., co wskazuje na zte funkcjonowanie w chorobie. Pacjentka uwazata, ze miata
sredni wplyw na przebieg choroby, ktora miala duzy wpltyw na jej funkcjonowanie. W skali
AIS pacjentka uzyskata 19 pkt., co odpowiada akceptacji choroby na poziomie srednim.
Whioski: 1). Choroba istotnie, negatywnie wpltyngta na funkcjonowanie pacjentki
w codziennym zyciu. 2). Wdrozenie holistycznych dzialan w opiece nad pacjentkg moze mie¢
wplyw na poziom akceptacji choroby, poprawe funkcjonowania w sferze fizycznej,
psychicznej, spotecznej i Srodowiskowej, a tym samym na podniesienie poziomu satysfakcji
z zycia.

PiSmiennictwo:

1. Gajewski P. (red.). Interna Szczeklika, Wydawnictwo Medycyna Praktyczna. Krakéw 2017.

2. Ho J, McKenzie T. Panniculitis in Dermatomyositis: A systematic review of the clinicopathologic
features. JAAD International 2024; articles in press.

3. Juczynski Z. Narzedzia pomiaru w promocji i psychologii zdrowia. Pracownia Testow
Psychologicznych Polskiego Towarzystwa Psychologicznego. Warszawa 2001.

4. Kubica A. Skala funkcjonowania w chorobie przewlektej

Dostep: https://www.wnoz.cm.umk.pl/kizprzdr/narzedzia-badawcze-research-tools/ [wejscie 20.04.2024].

Moulonguet I, Fraitag S. Panniculitis in Children. Dermatopathology 2021; 8(3): 315-336.

6. Wotowicka L, Jaracz K. Polska wersja WHOQOL 100 i WHOQOL Bref [W:] Wotowicka L. (red.).
Jako$¢ zycia w naukach medycznych. Wyd. Uczelniane AM. Poznan 2001; 235-80.
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ZJAWISKO PHUBBINGU  WSROD STUDENTOW  WARSZAWSKIEGO
UNIWERSYTETU MEDYCZNEGO

Karolina Cie$la', Marta Szostek!, Tomasz Pigtek®

! Studenckie Koto Naukowe Pielegniarstwa Chirurgicznego i Transplantacyjnego ,,BeLivers”, Wydzial Nauk
0 Zdrowiu, Warszawski Uniwersytet Medyczny

2 Zaklad Pielegniarstwa Chirurgicznego, Transplantacyjnego i Leczenia Chirurgicznego, Wydziat Nauk o Zdrowiu,
Warszawski Uniwersytet Medyczny

Stowa kluczowe: phubbing, telefon komoérkowy, uzaleznienie, student

Nadmierne, obrazliwe lub niewlasciwe korzystanie z telefonow komorkowych moze
mie¢ negatywny wplyw na relacje miedzyludzkie. Ponad 50% aktywnych urzadzen
komunikacyjnych uzywanych na catym §wiecie to telefony komérkowe, ktore wymagaja mniej
wysitku 1 czasu, aby uzyska¢ dostep do e-maili, blogdbw i medidow spoleczno$ciowych
w poroéwnaniu do interakcji twarzg w twarz. Uzaleznienie od telefonu komoérkowego wzrosto
wyktadniczo, utrudniajac kontakt rzeczywisty, dajac poczatek zjawisku okreslanemu
w literaturze jako phubbing. Phubbing jest zjawiskiem wielowymiarowym, poniewaz telefony
komoérkowe sa wyposazone w sztuczng inteligencj¢ i1 spetniajg kilka funkcji. Cze$¢ autoréw
publikacji naukowych uwaza, ze jest to zjawisko nowe, stwierdza, ze istnieje ono juz od ponad
dziesieciu lat.

Dzigki sieciom spotecznosciowy jednostki zaczynajg zy¢ w wirtualnym $wiecie,
zapominajac o prawdziwym zyciu otaczajacych je ludziach. Moze to prowadzi¢ do myslenia,
ze phubbing jest normatywny.

Phubbing to ,.kontaminacja”, czyli termin powstaty w wyniku potaczenia dwoch lub
wiecej stow, w tym przypadku stow ,telefon” i ,,snubbing”, ktére oznaczaja odpowiednio
,telefon komorkowy™ 1 ,,pogarde”.

Phubbing ma miejsce wtedy, gdy osoba uzywa/patrzy na swqj telefon komorkowy
podczas prawdziwej interakcji z inng osoba.

Uzaleznienie od telefonu komoérkowego, uzaleznienie od wiadomosci, uzaleznienie
od mediéw spoleczno$ciowych oraz uzaleznienie od Internetu i1 gier to gtowne czynniki
predykcyjne zachowan phubbingowych. Co wigcej, uzaleznienie od Internetu, strach przed
utratg czegos 1 brak samokontroli przewidujg uzaleznienie od telefonu komoérkowego, co z kolei
zapowiada phubbing. Ponadto niektore badania pokazuja, Ze nuda jest czynnikiem
prognostycznym phubbingu, ale ma stosunkowo niewielki wptyw.

PiSmiennictwo:

1. Kadylak T, Makki TW, Francis J, Cotten SR, Rikard RV, Sah YJ. Disrupted copresence: Older adults’
views on mobile phone use during face-to-face interactions. Mobile Media and Communication
2018: 6(3); 331-349.

2. Karadag E, Tosuntas SB, Erzen E, Duru P, Bostan N, Sahin BM, Culha I, Babadag B. Determinants

of phubbing, which is the sum of many virtual addictions: A structural equation model. Journal of

Behavioral Addictions 2015; 4(2): 60-74.

Pancani L, Gerosa T, Gui M, Riva P. “Mom, dad, look at me”: The development of the

Parental Phubbing Scale. Journal of Social and Personal Relationships 2020: 38(2); 435-458.

Aagaard J. Digital akrasia: A qualitative study of phubbing. Al and Society 2020; 35(1): 237-244.

Btachnio A, Przepiorka A, Gorbaniuk O, et. al. Measurement invariance of the Phubbing Scale

across 20 countries. International Journal of Psychology 2021; 56(6): 885-894.
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SAMODZIELNOSC PRACY INSTRUMENTARIUSZKI I PIELEGNIARKI
OPERACYJNEJ W SWIETLE PRAWNYM

Zuzanna Makowska, Zuzanna Choldrych, Zuzanna Kowalska
Studenckie Koto Naukowe Pielegniarstwa Operacyjnego, Wydzial Nauk o Zdrowiu, Uniwersytet Medyczny im.
Karola Marcinkowskiego w Poznaniu

Stowa kluczowe: samodzielno$¢ zawodowa, pielegniarka, ksztatcenie, instrumentariuszka

Wstep: Pielegniarki operacyjne 1 instrumentariuszki stanowia odrebng specjalno$¢
pielegniarstwa. Przez lata wraz z rozwojem zadan i kompetencji wytworzyt si¢ jednolity system
ksztalcenia podyplomowego. Powstajace standardy pielegniarskiej praktyki klinicznej
w dziedzinie operacyjnej wymagaja nieustannego rozwoju pielegniarek w celu zwigkszenia
profesjonalizmu udzielanych $wiadczen. Pielegniarstwo operacyjne ulega dynamicznym
zmianom wynikajacym miedzy innymi z postepu technologii biomedycznej, co wymaga od
personelu doszkalania si¢ szczegdlnie w procedurach wysokospecjalistycznych. Pielegniarstwo
stanowi zawod samodzielny dajacy mozliwo$¢ bycia réwnoprawnym cztonkiem zespotu
terapeutycznego/operacyjnego. Mozliwo$¢ wykonywania niezaleznego zawodu wigze si¢
bezposrednio z ponoszeniem odpowiedzialno$ci prawnej za podejmowane dziatania
1 czynnosci.

Cel: Celem gltownym jest przeglad i1 analiza obowigzujacych dokumentow w kontek$cie
samodzielnosci zawodowej zar6wno instrumentariuszki oraz pielegniarki operacyjnej. Cel
poboczny stanowi propagowanie i rozpowszechnianie pielegniarstwa operacyjnego i pracy
w roli instrumentariuszki.

Material i Metody: Zastosowano metod¢e badania dokumentow, analizy 1 krytyki
pismiennictwa oraz konstrukcji logicznej. Material badawczy stanowita dostepna literatura
1 akty prawne dotyczace tematu.

Wyniki: Przeprowadzono analiz¢ materiatu zrodtowego dotyczacego tematu.

Whioski: Baza aktow prawnych odno$nie pielggniarstwa operacyjnego jest nadal uboga
pomimo dynamicznego rozwoju tej dziedziny pielegniarstwa. Nieustanne doskonalenie
1 poszerzanie swojej wiedzy pozwala $wiadomie oraz kompetentnie wykonywac¢ zawod
pielegniarki/rza.

PiSmiennictwo:

1. Zalacznik nr 1 do Uchwaty Nr 277/V1/2014 Naczelnej Rady Pielegniarek i Poloznych z dnia
3 grudnia 2014 r. w sprawie ustalenia Standardu pielegniarskiej praktyki klinicznej w dziedzinie
pielggniarstwa operacyjnego.

2. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 17 marca 2020 r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie

$wiadczen gwarantowanych z zakresu leczenia szpitalnego [Dz.U. poz. 466].

Ustawa z dnia 15 lipca 2011 r. o zawodach pielegniarki i potoznej [Dz.U.2022.2702].

4. Borzgcka, J. (red.). Bezpieczna Praktyka Pielegniarki Operacyjne. Naczelna Izba Pielegniarek
i Potoznych. Warszawa 2018.

5. Program kursu kwalifikacyjnego w dziedzinie Pielegniarstwa operacyjnego dla Pielggniarek.
Centrum Ksztatcenia Podyplomowego Pielggniarek i Potoznych. Warszawa 2017.

6. Program kursu kwalifikacyjnego w dziedzinie Pielegniarstwa operacyjnego dla Potoznych. Centrum
Ksztalcenia Podyplomowego Pielegniarek i Potoznych. Warszawa 2017.

7. Program szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie Pielegniarstwa operacyjnego dla Pielggniarek.
Centrum Ksztatcenia Podyplomowego Pielggniarek i Potoznych. Warszawa 2022.

8. Ciurus, M. (red.). Pielegniarstwo operacyjne. Wyd. MakMed. Lublin 2018.
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WYKORZYSTANIE KOMPETENCJI ZAWODOWYCH Z ZAKRESU BADANIA
FIZYKALNEGO PRZEZ AKTYWNE ZAWODOWO PIELEGNIARKI

Paulina Szumna', mgr Justyna Sraga?, mgr Judyta Pluta?, Faustyna Zawojowska'
! Studenckie Koto Naukowe Pielegniarstwa Internistycznego, Wydziat Nauk o Zdrowiu, Uniwersytet Jagiellonski
2 Zaktad Pielegniarstwa Klinicznego, Wydziat Nauk o Zdrowiu, Uniwersytet Jagielloniski

Opiekunowie: dr Illona Kuzmicz, dr Agata Reczek, dr Ewa Kawalec-Kajstura
Zakiad Pielggniarstwa Internistycznego i Srodowiskowego, Wydzial Nauk o Zdrowiu, Uniwersytet Jagiellonski,

Stowa kluczowe: badanie fizykalne, kompetencje zawodowe, pielegniarki

Wstep: Badanie fizykalne stanowi podstawowe narzedzie w procesie diagnostyki problemow
zdrowotnych pacjentéw oraz kontroli efektywnos$ci wdrozonej terapii i opieki pielggniarskie;.
Cel badania: Ocena wykorzystania kompetencji zawodowych z zakresu badan fizykalnych
przez aktywne zawodowo pielggniarki.

Material i metody: Badanie przeprowadzono ws$rod 193 aktywnych zawodowo
pielegniarek/pielegniarzy (M=5; K=188). Srednia wicku badanych wyniosta 39.9 lat, za$
srednia stazu pracy 17 lat. W badaniu wykorzystano metode sondazu diagnostycznego oraz
kwestionariusz ankiety wlasnego autorstwa.

Wyniki: W ocenie respondentéw doswiadczenie zawodowe w zakresie badania fizykalnego
posiadato 17,1% o0s6b. Oceniajac czestos¢ wykonywania badania fizykalnego 4,6%
respondentéw wskazalo na wykonywanie badania zawsze, 26,4% czesto, 34,2% czasami,
29,5% rzadko, a 5,2% nigdy. Najwigksza liczba respondentdow ocenita zaréwno swoja wiedze
(44,6%), jak i umiejetnosci w zakresie badania fizykalnego (53,4%) na poziomie $rednim.
Najczescie] wymienianymi przez badanych barierami w wykonaniu badania fizykalnego byty:
specyfika miejsca pacy (N=113), brak czasu w pracy (N=102) oraz brak pewnosci siebie
(N=87).

Whioski: W badaniach wlasnych stwierdzono, iz wigkszo$¢ respondentéw ocenito swoja
wiedz¢ oraz umiej¢tnosci w zakresie badania fizykalnego na poziomie $rednim. Badani nie
mieli poczucia wystarczajacego doswiadczenia zawodowego 1 pomimo zdobytego
wyksztatcenia nie czuli si¢ pewnie w zakresie wykonywania badania fizykalnego, o czym
swiadczy wskazanie braku pewnosci siebie jako jednej z barier.

PiSmiennictwo:

1. Cierzniakowska K, Popow A, Koztowska E, Kubiak J. Wykonywanie badan fizykalnych w zakresie
kompetencji pielegniarskich. Leczenie ran 2021; 18(1): 1-7.

2. Czeczelewska M. Badania fizykalne w praktyce pielggniarskiej determinowane miejscem
pracy. Pielggniarstwo w Opiece Dlugoterminowej 2021; 6(3): 59-68.

3. Cichonska, M., Maciag, D., Borek, M.: Opinia pielggniarek na temat wykonywania badania
fizykalnego jako przejawu autonomii zawodowej. Inwestowanie w pielegniarstwo i poszanowanie
praw pielggniarek—kontrowersje i wyzwania, 52; PWSZ w Gtogowie; 2022; Glogow.

4. Medrzycka-Dabrowska W, Piotrkowska R, Kwiecien-Jagus$ K, Jarzynkowski P, Popiotek S. Badanie
fizykalne stosowane przez pielegniarki na wybranych oddziatach szpitalnych. Medycyna rodzinna
2018; 21(1): 16-21.
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CZY EPILEPSJA TO TYLKO DRGAWKI? POZIOM SWIADOMOSCI STUDENTOW
KIERUNKOW MEDYCZNYCH 0] PACJENTACH Z CHOROBA
O PODLOZU NEUROLOGICZNYM PRZYGOTOWANYCH DO ZABIEGOW
OPERACYJNYCH.

Autor: Anna Szypszak
Studenckie Kolo Naukowe Pielggniarstwa Chirurgicznego, Wydzial Nauk o Zdrowiu, Collegium Medicum,
Akademia Mazowiecka w Plocku

Opiekun Naukowy SKN: dr n. med. Lukasz Murlikiewicz
Opiekun Organizacyjny SKN: mgr Sylwia Benirowska

Stowa kluczowe: epilepsja, padaczka, sSwiadomo$¢ studentow kierunkéw medycznych, zabieg
operacyjny, drgawki

Wstep: Czy padaczka to TYLKO drgawki? Na te przewlekla chorobe neurologiczng mozgu
choruje 1% ludnosci. Epilepsja jest glownie znana z napadéw padaczkowych tj. drgawki, zatem
spoteczenstwo bardzo czgsto nie ma §wiadomosci z czym musza si¢ mierzy¢ pacjenci chorujacy
na nig. Wigkszos$¢ pacjentow jest w stanie sobie z nig radzi¢ za pomoca odpowiednio dobrane;j
farmakoterapii, ale az 30% pacjentow jest lekoopornych. Rozwigzanie dla tej grupy pacjentow
stanowi zabieg operacyjny. Nie kazdy rodzaj zabiegu operacyjnego w leczeniu padaczki bedzie
stosowny dla kazdego chorego, a réznica w wyborze metody bedzie znacznie réznita si¢
skuteczno$cig. Znaczna czg$¢ spoteczenstwa nie wie z jakimi przeszkodami mierzg si¢ osoby z
epilepsja.

Cel: Uswiadomienie, co tak naprawde kryje si¢ pod stowem ,,epilepsja”, a takze przestawienie
jaki jest poziom $wiadomos$ci studentow kierunkéw medycznych o pacjentach z chorobg
neurologiczng przygotowanych do zabiegdw operacyjnych.

Metodologia: Autorska ankieta, w formie elektronicznej, zawierajaca pytania jednokrotnego
1 wielokrotnego wyboru.

Wyniki: Poziom wiedzy studentéw jest zréznicowany.

Whioski: Uwazam, ze trudnosci, z jakimi styczno$¢ maja osoby z epilepsja, powinny by¢
szerzone w celu lepszego zrozumienia chorych przez otaczajacy ich swiat.

PiSmiennictwo:

1. Zielinska A, Mandat T. Kwalifikacja do operacyjnego leczenia padaczki i metody takiej terapii.
Neurologia po Dyplomie 2020; 4.
Dostep: https://podyplomie.pl/neurologia/34802, kwalifikacja-do-operacyjnego-leczenia-padaczki-
i-metody-takiej-terapii [Wejscie: 27.04.2024]

2. Laboratorium badan DNA. Jakie sg objawy przed atakiem padaczki?
Dostep: https://www.testdna.pl/ciekawostki/padaczka-przyczyny-objawy-badania-na-
padaczke/jakie-sa-objawy-przed-atakiem-padaczki/ [Wejscie: 27.04.2024]

3. Bosak M. Padaczka. Medycyna Praktyczna 2017.
Dostep: https://www.mp.pl/pacjent/neurologia/choroby/146293,padaczka [Wejscie: 27.04.2024]

4. Johnston CA, Crawford PM. Anti-epileptic drugs and hormonal treatments. Current Treatment
Options in Neurology 2014; 16(5): 288

5. Rynek Zdrowia. Szpital Zdroje drugim w Polsce osrodkiem, ktory oferuje operacyjne leczenie
padaczki.
Dostep: https://www.rynekzdrowia.pl/Neurologia/Szpital-Zdroje-drugim-w-Polsce-osrodkiem-
ktory-oferuje-operacyjne-leczenie-padaczki,253563,208.html/ [Wejscie: 27.04.2024]

6. Szpital Zdroje. Centrum Leczenia Padaczek Lekoopornych.
Dostep:  https://szpital-zdroje.pl/szpital/jednostki-szpitala/szpital-ul.-maczna-4/centrum-leczenia-
padaczek-lekoopornych [Wejscie: 27.04.2024]
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BEAD W SZTUCE MEDYCZNEJ W PRAKTYCE PIELEGNIARSKIEJ

Renata Chrzan
Wyzsza Szkota Nauk o Zdrowiu w Bydgoszczy

Stowa Kkluczowe: blad medyczny, odpowiedzialno$¢ karna, cywilna, dyscyplinarna,
pielegniarki

Nie ma bezposredniego zdefiniowania pojecia ,,btad medyczny” w przepisach prawa.
Moze to by¢ tak nieumys$lne dziatanie jak i zaniechanie, czy tez zaniedbanie lekarza,
pielggniarki lub innej osoby wykonujacej zawdd medyczny.

Aktualnie obowigzujace przepisy prawa stanowia, iz lekarze oraz pozostaly personel
medyczny podlegaja odpowiedzialno$ci karnej, cywilnej i zawodowej za nieprawidlowosci
w udzielaniu $wiadczen zdrowotnych.

Zgodnie z Kodeksem karnym pielegniarki i inni pracownicy ochrony zdrowia ponosza
odpowiedzialnos$¢ karng za popetnienie przestgpstwa z winy umyslnej lub nieumysine;j.
Wedhug Kodeksu Cywilnego odpowiedzialno$¢ powstaje wskutek wyrzadzenia szkody
majatkowej lub niemajatkowej, naruszenia dobr osobistych, takich jak zdrowie oraz czes¢ danej
osoby.

Odpowiedzialno$¢ zawodowa/dyscyplinarna pielggniarek dotyczy naruszenia zasad
etyki zawodowej (art. 36 ustawy o samorzadzie pielegniarek i potoznych).

A. Fiutak wyréznia cztery rodzaje bledow medycznych: diagnostyczny, terapeutyczny,
techniczny i organizacyjny.

Przyktady btedow pielggniarek: nieprawidlowe podiaczenie kroplowki, podanie leku
w blednej dawce, zbagatelizowanie objawow zglaszanych przez pacjenta, nieprawidiowe
monitorowanie chorego lub jego brak, niewtasciwa pielegnacja lub jej brak skutkujaca np.
powstaniem odparzen lub odlezyn, zlamanie praw pacjenta, np. prawa do informacji,
doprowadzajace do pogorszenia fizycznego lub psychicznego stanu zdrowia.

Sytuacje opisane powyzej kwalifikujg si¢ jako btedy medyczne jesli beda miaty
negatywny wplyw na zdrowie chorego, popetniono je nieumyslnie 1 mozna bylo im zapobiec.

PiSmiennictwo:

1. Lenczuk-Gruba A, Dziedzic B, Zurawska A. Zdarzenia niepozadane — trudny problem w praktyce
pielegniarki chirurgicznej. Pielegniarstwo Chirurgiczne i Angiologiczne 2020; 1: 7-11

2. Witczak 1. Zdarzenia niepozadane oraz btedy medyczne wystepuje w procesach diagnostyczno-
terapeutycznych ustug zdrowotnych. [W:] Witczak I, Rypicz L. (red.). Bezpieczenstwo pacjentow
i personelu medycznego: uwarunkowania ergonomiczne. Wyd. Uniwersytet Medyczny
im. Powstancow Slaskich we Wroctawiu; Wroctaw 2020: 25-49

3. Fiutak A.: Klasyfikacja btedow medycznych. Definicja btgdu w sztuce. Med. Rodz. 2010;13(2):50—
55.

4. Chochowska A. Obowigzek wykonywania zawodu pielggniarki zgodnie ze wskazaniami aktualne;j
wiedzy medycznej jako istotny czynnik warunkujacy bezpieczenstwo zdrowotne pacjentow.
Rozwazania na przyktadzie obowigzujacej w Polsce ustawy o zawodach pielggniarki i polozne;j.
[W:] Jasiuk E, Chochowska A. (red.). Budowanie poczucia bezpieczenstwa w czasach pandemii
oraz zagrozenia terroryzmem i wojng. Wyd. Uczelnia Lazarskiego Oficyna Wydawnicza. Warszawa
2023:162-176.

5. Koscielniak M. Odpowiedzialno$¢ za zdarzenia medyczne. Cz. 1: Pojecie bledu medycznego
Monitor Ubezpieczeniowy, 2014, 56, https://mu.rf.gov.pl/56/art-8.html (dostgp: 29.04.2024).
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WIEDZA I POSTAWY PIELEGNIAREK PSYCHIATRYCZNYCH W ZAKRESIE EBP

Wioletta Czernicka

Uniwersytecki Szpital Kliniczny w Rzeszowie
w.czernicka@interia.pl

Kluczowe slowa: praktyka oparta na dowodach, pielggniarki, psychiatria

Wstep: Opieka oparta na faktach (EBP) to podejscie do opieki klinicznej, ktére polega
na rozwigzywaniu problemoéw poprzez $wiadome wykorzystanie najlepszych dostepnych
dowodéw naukowych w polaczeniu z wiedzg pielegniarek oraz wartosci 1 preferencji
pacjentow.

Cel: Celem niniejszego opracowania jest ocena wiedzy i postaw pielegniarek psychiatrycznych
w zakresie EBP.

Wzgledy etyczne: Osoby badane zostaly poinformowane o celu badania i zaakceptowane
zostaty aspekty etyczne.

Material i metody: Badaniem obj¢to grupg 53 pielegniarek/rzy oddziatu psychiatrycznego.
Opisywane badanie ma charakter pilotazowy, ktore bedzie kontynuowane wsréd wigkszej
grupy pielegniarek/rzy oddziatéw psychiatrycznych na terenie wojewodztwa podkarpackiego.
Badania wykonano za pomoca ankiety wlasnej konstrukcji oraz wykorzystano kwestionariusz
dotyczacy profilu praktyki opartej na dowodach (EBP2).

Wyniki: W przeprowadzonym badaniu stwierdzono, ze pte¢ i poziom wyksztalcenia nie
wplywaja znaczaco na wiedzg, zachowania i postawy badanych pielggniarek 1 pielegniarzy
wobec praktyki zawodowej opartej na dowodach naukowych. Analiza statystyczna wykazala,
ze pielegniarki i pielegniarze do 31 roku zycia cze$ciej podkreslaja znaczenie implementacji
EBP w codziennej praktyce kliniczne;.

Whioski: Najstarsza grupa badanych najmocniej podkreslata znaczenie poszerzania wlasnych
kompetencji dotyczacych EBP (I), a osoby w wieku 42 — 51 naymniej wskazywaly na znaczenie
tego terminu w pracy zawodowej. Jednocze$nie istotnie cze$ciej najmtodsi badani podkreslali,
znaczenie umiej¢tnosci zwigzanych z EBP (V), a badani w wieku 32 — 41 lat najrzadziej
podkreslani trafno$¢ stwierdzen w obszarze tej domeny.

PiSmiennictwo:

1. Plaszewska-Zywko L, K6zka M. Diagnozy i interwencje w praktyce pielegniarskiej. Wydawnictwo
Lekarskie PZWL. Warszawa 2021; s.31-630

2. Yoo YJ, Kim JH, Kim JS, et al. Clinical nurses' beliefs, knowledge, organizational readiness and
level of implementation of evidence-based practice: The first step to creating an evidence-based
practice culture. PloS one. 2019; 14(12): e0226742.

3. Howard B, Diug B, Ilic D. Methods of teaching evidence-based practice: a systematic review. BMC
Medical Education 2022; 22(1): 742.

4. Portela Dos Santos O, Melly P, Hilfiker R, et al. Effectiveness of Educational Interventions to
Increase Skills in Evidence-Based Practice among Nurses: The EDITcare Systematic Review.
Healthcare (Basel). 2022; 10(11): 2204.

5. Panczyk M, Belowska J, Zarzeka A, et al. Validation study of the Polish version of the Evidence-
Based Practice Profile Questionnaire. BMC Medical Education 2017; 17(1): 38.

6. Ramos-Morcillo AJ, Fernandez-Salazar S, Leal-Costa C, et al. Evidence-based practice nurses'
competency: Spanish national survey and establishment of a scale of the EBP-COQ-Prof©. Journal
of Nursing Management 2021; 29(4): 794-804.
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ROLA WYBRANYCH CZYNNIKOW PSYCHOSPOLECZNYCH A ZDOLNOSC DO
PRACY RATOWNIKOW MEDYCZNYCH.

Autor: Kornelia Sokotowska
Uniwersytet Medyczny im. Piastow Slgskich we Wrocltawiu

Stowa kluczowe: ratownik medyczny, wypalenie zawodowe, stres, zdolno$¢ do pracy

Zawod ratownika medycznego w Polsce jest wzglednie mtodym zawodem, ktory nieustannie
si¢ rozwija. Ratownicy medyczni uzyskujg caty czas nowe kompetencje, dzigki czemu moga
wykonywa¢ wigcej skomplikowanych procedur oraz podawaé nowe leki. Profesja ta jest
zawodem wymagajagcym niezwyklej wrazliwosci, poswiecenia i determinacji. Zdolnos¢ do
pracy medykoéw jest kluczowa dla zapewnienia skutecznej i bezpiecznej opieki medycznej
w sytuacjach naglych. Czynniki psychospoteczne moga mie¢ istotny wptyw na t¢ zdolnos¢,
jednakze istnieje ograniczona ilo$¢ badan poswigconych tej kwestii.

Celem tego badania jest zbadanie wplywu wybranych czynnikow psychospotecznych
na zdolno$¢ do pracy ratownikoéw medycznych oraz zidentyfikowanie potencjalnych obszarow
interwencji. Gléwnym tematem zainteresowania jest stres w miejscu pracy, syndrom wypalenia
zawodowego, aktywno$¢ fizyczna oraz zdolnos¢ do pracy.

Badanie przeprowadzono przy uzyciu kwestionariusza ankiety wsrod grupy ratownikow
medycznych i pielggniarek pracujacych w polskim systemie ochrony zdrowia. Wyniki badania
wykazaty istotny wpltyw wybranych czynnikdéw psychospotecznych na zdolnos¢ do pracy tych
zawodow. Wysoki poziom stresu, brak wsparcia psychicznego oraz inne czynniki zostaty
zidentyfikowane jako potencjalne zagrozenia dla zdolnos$ci do pracy.

Wyniki sugeruja potrzebe skoncentrowania si¢ na zarzadzaniu czynnikami
psychospotecznymi w miejscu pracy ratownikéw medycznych, aby poprawi¢ ich zdolnos¢
do pracy oraz unikng¢ wypalenia zawodowego tej grupy. Dalsze badania i interwencje
sa niezbedne w celu lepszego zrozumienia tych zwiazkdéw i1 opracowania skutecznych strategii
zapobiegania i zarzadzania tymi czynnikami.

PiSmiennictwo:

1. Paplicki Mateusz, Bezpieczenstwo zdrowotne obywatela w polskim systemie ratownictwa
medycznego, Wydawnictwo Uniwersytetu Wroctawskiego, Wroctaw 2020.

2. Paszkowska Malgorzata, Wykonywanie zawodu ratownika medycznego w $wietle ustawy
o zawodzie ratownika medycznego i samorzadzie ratownikow medycznych, Difin, Warszawa 2023.

3. Se¢k Helena, Wypalenie zawodowe: przyczyny i zapobieganie., Wyd. 2, Wydawnictwo Naukowe
PWN, Warszawa 2010 — dodruk 2023.

4. Sygit Bogustaw, Wasik Damian, Leksykon prawa medycznego., Wolters Kluwer, Warszawa 2017.

5. Ustawa z dnia 8 wrze$nia 2006 r. o Panstwowym Ratownictwie Medycznym (Dz. U. 2006 Nr 191
poz.1410).

6. Ustawa z dnia 1 grudnia 2022 r. o zawodzie ratownika medycznego oraz samorzadzie ratownikow
medycznych (Dz. U. 2022 poz. 2705).

7. World Health Organization, Global status report on physical activity 2022., Genewa 2022.

8. Witczak Izabela, Rypicz Lukasz (red. nauk.), Bezpieczenstwo pacjentdw i personelu medycznego.
Uwarunkowania ergonomiczne., Uniwersytet Medyczny im. Piastow Slaskich we Wroctawiu,
Wroctaw 2020.

9. Krajowe Centrum Powiadamiania Ratownictwa medycznego. SWD PRM w liczbach. Dostep:
https://www.kemrm.pl/swdprm/ [wejscie: 04.04.2024].

10. Wytyczne WHO dotyczace aktywnos$ci fizycznej i siedzacego trybu zycia: omoéwienie,
https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/341120/WHO-EURO-2021-1204-40953-58211-
pol.pdf?sequence=1, [dostep: 27.03.2024].
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RESUSCYTACJA KRAZENIOWO — ODDECHOWA NOWORODKOW

Beata Stepien
Wydziat Nauk o Zdrowiu, Warszawski Uniwersytet Medyczny

Stowa kluczowe: resuscytacja, noworodki, PALS

Resuscytacja krgzeniowo-oddechowa jest podstawowa czynnosciom podejmowang na co dzien
przez ratownikéw medycznych, jednak nagte zatrzymanie krazenia wéréd noworodkow jest
spotykane rzadko, a schemat postepowania mniej wycwiczony. Algorytm ALS dla
noworodkow w zatrzymaniu krazenia ro6zni si¢ znaczaco od resuscytacji krazeniowo-
oddechowej pacjentow dorostych. Przedstawiony on zostat w Wytycznych Europejskiej Rady
Resuscytacji rozdziat 9. W swojej prelekcji skupi¢ si¢ na szczegoétowym opisie postepowania
w zatrzymaniu krazenia u noworodkéw oraz przedstawi¢ roznice miedzy resuscytacja
krazeniowo-oddechowa populacji pediatrycznej i pacjentéw dorostych.

PiSmiennictwo:
1. Polska Rada Resuscytacji. Wytyczne 2021.
Dostep: https://www.prc.krakow.pl/wytyczne 2021.html [wejscie: 12.05.2024]
2. Medycyna Praktyczna. Resuscytacja Noworodka.
Dostep:  https://nagle.mp.pl/resuscytacja/dzieci/dzieci artykuly/79784 resuscytacja-noworodka [wejScie
12.05.2024]
3. American Red Cross Training Services. Child & Baby CPR.
Dostep: https://www.redcross.org/take-a-class/cpr/performing-cpr/child-baby-cpr [wejsécie: 12.05.2024]
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PORAZENIE TODDA — CZY PACJENT NEUROLOGICZNY W ZRM OZNACZA
ZAWSZE UDAR MOZGU?

Karolina Markowska
Wydziat Nauk o Zdrowiu, Warszawski Uniwersytet Medyczny

Stowa kluczowe: udar mozgu, badanie neurologiczne, epilepsja, ZRM, porazenie ponapadowe
Todda

Wstep: Zespoty Ratownictwa Medycznego maja do czynienia z réznorodnymi przypadkami
medycznymi. Stany zwigzane z zaburzeniami neurologicznymi to wysoki odsetek zgloszen do
Centrum Powiadamiania Ratunkowego. Jakie przypadki sg najczestsze ? Udar mozgu, napady
drgawkowe réznego pochodzenia, wstrzas neurogenny czy zaburzenia osrodkowego uktadu
nerwowego zwigzane z naduzyciem substancji psychoaktywnych. Jak bada¢ pacjentow, aby nie
przeoczy¢ stanu zagrozenia zycia? Kluczem jest badanie neurologiczne, zarowno cze$é
podmiotowa jak i przedmiotowa badania. Dobrze zebrany wywiad z pacjentem lub jego rodzing
to podstawa do wytapania zaburzen neurologicznych. Kolejnym krokiem jest zaobserwowanie
patologicznych objawdw, ktore bedzie prezentowal poszkodowany. Cato$¢ daje szanse¢ na
zdiagnozowanie i1 udzielenie najlepszej pomocy pacjentowi. Czy zawsze ZRM przywoza do
Szpitalnego Oddzialu Ratunkowego udary? Nie, nie zawsze. Pacjent prezentujacy niedowtady
catego ciata lub tylko polowiczny, nie oznacza ze mamy do czynienia z udarem mozgu
niedokrwiennym lub krwotocznym. Porazenie Todda czyli wystgpienie porazenia
polowicznego, przejsciowego i utrzymujacego si¢ od kilku minut do kilku godzin po napadzie
padaczkowym. Patofizjologia tego zjawiska medycznego jest jeszcze niewyjasniona.

Cel: Celem mojej prelekcji jest pokazanie jak wiele mamy choréb zwigzanych z zaburzeniami
neurologicznymi, ktére jako medycy mozemy spotka¢ przedszpitalnie. Chciatabym
uswiadomi¢ jak wazne jest doktadne badanie pacjenta zar6wno podmiotowo i przedmiotowo.
Ponadto za pomocg studium przypadku pokaze jak fatwo mozna pomyli¢ jednostki chorobowe
prezentujace podobne objawy.

Material i Metody: Studium przypadku ze Szpitalnego Oddzialu Ratunkowego. Analiza badan
obrazowych 1 laboratoryjnych oraz obserwacja pacjenta przekazanego przez ZRM.

Wyniki: Przedstawienie zastosowanego leczenia pacjenta z porazeniem Todda.

Whioski: Badanie neurologiczne jest sztuka w diagnozowaniu stanow naglych. Ciagle
doszkalanie 1 poglebianie wiedzy medycznej jest kluczowe w karierze. Dzigki temu jestesSmy
w stanie diagnozowaé i leczy¢ stany zagrazajace Zyciu czlowieka przedszpitalnie.

PiSmiennictwo:

1. Pokryszno-Dragan A, Bilinska M. Padaczka po udarze mozgu. Udar Mozgu 2002; 4(2): 69-71

2. Kowalska H. Problematyka tabu w tworczosci Todda Solondza. Wydawnictwo Uniwersytetu
Slaskiego 2018

3. Agencja Oceny Technologii Medycznych i Taryfikacji. Wydziat Oceny Technologii Medycznych.
Profilaktyka chordéb naczyn moézgowych, w szczegolnosci udaru mézgu. Raport OT.423.5.2018.
Warszawa 2020

4. Ambroziak J, Snarska KK. Padaczka — ogdlne zagadnienia. [W:] Klimaszewska K, Kutak W. (red.).
Rola zespotu interdyscyplinarnego w opiece nad pacjentami z chorobami neurologicznymi. Tom III.
Wyd. Uniwersytet Medyczny w Biatymstoku. Biatystok 2023.
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WSKAZANIA DO ZASTOSOWANIA KWASU TRANEKSAMOWEGO W ZRM

Olga Kunecka'!, mgr Karolina Kosiacka?

! Studenckie Koto Naukowe Ratownictwa Medycznego, Zaktad Ratownictwa Medycznego, Wydzial Nauk
o Zdrowiu, Warszawski Uniwersytet Medyczny

? Zaktad Ratownictwa Medycznego, Wydzial Nauk o Zdrowiu, Warszawski Uniwersytet Medyczny

Stowa kluczowe: medycyna ratunkowa, ratownik medyczny, masywny krwotok, kwas
traneksamowy, zespot ratownictwa medycznego

Kwas traneksamowy (TXA, ang. tranexamic acid)) jest lekiem przeciwfibrynolitycznym
stosowanym w masywnych krwotokach. Farmakodynamika kwasu traneksamowego polega na
hamowaniu rozpadu skrzepow krwi. W mysl Rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 7 marca
2024 r. zmieniajagcego rozporzadzenie w sprawie medycznych czynno$ci ratunkowych
1 $wiadczen zdrowotnych innych niz medyczne czynno$ci ratunkowe, ktore moga by¢ udzielane
przez ratownika medycznego, przedstawiciele tej grupy zawodowej moga samodzielnie
decydowac o podazy tego leku.

Dotychczas najszerzej zbadano wpltyw kwasu traneksamowego w trzech grupach
pacjentow: pacjentow urazowych, kobiet z krwotokiem poporodowym oraz u pacjentéw
z uszkodzeniem moézgu powstatym na skutek urazu. Przeprowadzone badania wykazaty,
ze u pacjentow, ktorzy otrzymali TXA obserwowano znacznie wigksza przezywalno$¢ niz
w grupie chorych, ktorzy leku nie otrzymali. W kazdej z powyzszych grup pacjentow, wezesne
podanie kwasu trancksamowego zwigkszalo szanse przezycia do 70%. Nie zanotowano
negatywnego wpltywu TXA na pacjentow w postaci dziatan niepozadanych. Wptyw kwasu
traneksamowego na chorych z masywna utratg krwi poddaly analizie rowniez organizacje takie
jak International Trauma Life Support czy Europejska Rada Resuscytacji. Na podstawie
przeprowadzonych analiz, podmioty te podjety decyzje o implementacji zalecen dotyczacych
podazy leku, okreslajac przy tym Scisle droge oraz dawke podania TXA w sposob, ktory
zwieksza przezywalno$¢ u pacjentéw z masywnych krwotokami.

Kwas traneksamowy do leczenia przedszpitalnego wdrozono w Wielkiej Brytanii
1 Stanach Zjednoczonych juz przed kilkoma laty. Dotychczasowe doswiadczenia zwigzane
ze stosowaniem TXA w warunkach zespotow ratownictwa medycznego w innych rejonach
Swiata przyczynity si¢ do wprowadzenia tego rozwigzania w Polsce.

PiSmiennictwo:

1. Omori K, Roberts I. Prehospital tranexamic acid for trauma victims. Journal of Intensive Care 2023;
11(1): 12.

2. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 7 marca 2024 r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie
medycznych czynno$ci ratunkowych i $wiadczen zdrowotnych innych niz medyczne czynnoS$ci
ratunkowe, ktore mogg by¢ udzielane przez ratownika medycznego (Dz.U. 2024 poz. 341).

3. Coats TJ, Lecky FE. The CRASH3 study: prehospital TXA for every injured patient? Emergency
Medicine Journal 2020; 37: 392-394.

4. Della Corte L, Saccone G, Locci M, et al. Tranexamic acid for treatment of primary postpartum
hemorrhage after vaginal delivery: a systematic review and meta-analysis of randomized controlled
trials. The Journal of Maternal-Fetal & Neonatal Medicine 2020; 33(5): 869-874.

5. Alson R, Braithwaite S. International Trauma Life Support Rola TXA w postgpowaniu u chorych
z krwotokiem pourazowym w opiece przedszpitalne;.
Dostep: https://www.mp.pl/ratownictwo/urazy/159382,aktualizacja-stanowiska-itls-dotyczaca-
stosowania-kwasu-traneksamowego-txa-w-krwotokach [wejscie: 30.04.2024]

6. Polska Rada Resuscytacji. Wytyczne 2021.
Dostep: https://www.prc.krakow.pl/wytyczne 2021.html [wejscie: 21.04.2024].
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JAK INFEKCJA COVID-19, STOSOWANA DIETA LUB PRZYJMOWANE LEKI
ODDZIALUJA NA LUDZKI MIKROBIOM JELITOWY?

Alicja Sikorska
Instytut Genetyki i Biotechnologii, Wydziat Biologii, Uniwersytet Warszawski
ad.sikorska@student.uw.edu.pl

Stowa kluczowe: mikrobiom jelit, mikroorganizmy, bakterie

Postep w technologii oraz rozw6j metod badawczych umozliwiaja nam coraz glebsze
zrozumienie roli mikroorganizmow w jelitach cztowieka w utrzymaniu réwnowagi
(homeostazy) organizmu. W ciggu ostatniej dekady zaobserwowano znaczny wzrost
zainteresowania badaniami nad mikrobiotg jelitowa, co $wiadczy o coraz wigkszej
swiadomos$ci wplywu mikroorganizméw na zdrowie jednostek.

Praca zaczyna si¢ od wszechstronnego opisu mikrobioty dolnych partii przewodu
pokarmowego cztowieka, przedstawiajac jej sktad i gldowne funkcje. Nastepnie zanalizowano
réznorodne czynniki, ktére moga mie¢ wptyw na sktad mikrobioty, takie jak infekcja COVID-
19, dieta, wiek oraz przyjmowane leki.

Wybér produktow spozywczych oraz odpowiednia dieta maja istotny wpltyw
na ksztattowanie sktadu mikrobioty poprzez wptyw na ré6znorodnos¢ jej szczepow.

Wiek, od okresu prenatalnego po pdzna staro$¢, wykazuje si¢ jako kluczowy czynnik
determinujacy struktur¢ mikrobioty jelitowej. Badania wskazuja na zmienno$¢ mikrobioty
jelitowej wraz z wiekiem, co moze znaczaco wptywac na zdrowie jednostki.

Infekcja SARS-CoV-2 oraz stosowane leki, takie jak probiotyki, prebiotyki
i antybiotyki, maja istotny wptyw na mikrobiotg jelitowa, co wymaga dalszych badan w celu
petnego zrozumienia tych zaleznosci.

Zrozumienie ztozonych interakcji migdzy mikrobiotg jelitowa a organizmem
gospodarza jest kluczowe dla identyfikacji nowych strategii terapeutycznych. Poprawa zdrowia
jednostki moze by¢ osiagnigta poprzez swiadome zarzadzanie tymi czynnikami, co w dtuzszej
perspektywie moze przynies$¢ korzysci dla ogdlnego zdrowia 1 jako$ci zycia spoteczenstwa.

PiSmiennictwo:

1. YeY, Tong HYK, Chong WH. A systematic review and meta-analysis of the effects of long-term
antibiotic use on cognitive outcomes. Scientific Reports 2024; 14(1): 4026

2. Chu XJ, Song DD, Zhou MH, et al. Perturbations in gut and respiratory microbiota in COVID-19
and influenza patients: a systematic review and meta-analysis. Frontiers in Medicine. 2024; 11:
1301312

3. Wierzchanowska WM, Iwanicki T. Rola mikrobiomu jelitowego w funkcjonowaniu uktadu
nerwowego. Kosmos 2020; 69(2): 301-311

4. Komodromou I, Andreou E, Vlahoyiannis A, et al. Exploring the Dynamic Relationship between
the Gut Microbiome and Body Composition across the Human Lifespan: A Systematic Review.
Nutrients 2024; 16(5): 660

5. Jabczyk M. Mikrobiota przewodu pokarmowego osob starszych — wplyw na zdrowie
i samopoczucie. Geriatria 2020; 14(1): 47-54
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ZWIAZEK MIEDZY ZAKAZENIEM HELICOBACTER PYLORI A WYMIOTAMI
U KOBIET W CIAZY O ROZNYM NASILENIU.

Iryna Stanislavska, Natallia Popovych, Halyna Hvozdetska
Kolegium Medyczne Iwano-Frankiwskiego Narodowego Uniwersytetu Medycznego w Ukrainie

Stowa kluczowe: wymioty u kobiet w cigzy, powiktania cigzowe, zakazenie, Helicobacter
pylori

Wstep: Perinatologia XXI wieku przeszta zmiang paradygmatu, kiedy uwaga naukowcoOw na
problemach cigzowych trzeciego trymestru cigzy skupila si¢ na badaniu 1 zapobieganiu
powiktaniom pierwszego trymestru. Wiadomo, ze czestos¢ wystepowania patologii
okotoporodowej zalezy zaro6wno od poziomu chorob pozagenitalnych, jak i jako$ci opieki
przedporodowej. Nudnosci i wymioty u kobiet w cigzy nalezg do waznych problemow, ktore
powoduja wysoka czgstos¢ powiklan matczynych 1 okotoporodowych. 70-80% kobiet
dos$wiadcza wymiotéw lub nudnosci we wcezesnym okresie cigzy. Objawy choroby pojawiaja
si¢ w 5-6 tygodniu cigzy i w wigkszosci przypadkow ustepuja lub znacznie zmniejszaja si¢ do
kofica pierwszego trymestru. Obecnie etiologia nudno$ci 1 wymiotow w cigzy jest
wieloczynnikowa 1 nie zostala wystarczajaco zbadana. Jedng z hipotez etiopatogenezy tej
choroby sa objawy dysfunkcji zoladka, w szczeg6lnosci zakazenie Helicobacter pylori, ktore
powoduje rozw6j wrzodow zotadka i dwunastnicy.

Cel: Charakter zwigzku mi¢dzy zakazeniem Helicobacter pylori a wymiotami u kobiet w cigzy
o r6znym nasileniu..

Material i Metody: Zbadano 60 cigzarnych w wieku 18-40 lat w 5-14 tygodniu cigzy
z nudno$ciami i wymiotami w cigzy, w tym 32 pacjentki (grupa I) z wywiadem Helicobacter
pylori i 28 pacjentek (grupa II) bez powiklanego wywiadu somatycznego. Nasilenie nudnosci i
wymiotoOw u kobiet w cigzy oceniano wedlug zmodyfikowanej skali PUQE-24 do oceny
nasilenia nudno$ci 1 wymiotow u kobiet w ciazy, zgodnie z ktérg tagodne wymioty to < 6
punktow; umiarkowane - 7-12 punktow; nadmierne wymioty - > 13 punktow.

Wyniki: Zgodnie z wynikami oceny nasilenia wymiotow PUQE-24, u pacjentek z grupy I
dominowaty wymioty nadmierne - 13 (40,6%), wymioty umiarkowane rozpoznano u 11
(34,4%) kobiet, a tylko u 8 (25,0%) pacjentek wystgpowaty wymioty tagodne. U cigzarnych
z grupy II (bez zakazenia Helicobacter pylori w wywiadzie) dominowaty wymioty
umiarkowane - 13 (46,4%), tagodne odnotowano u 10 (35,7%), a nadmierne u 5 (17,9%) (p <
0,001).

Whioski: Uzyskane dane wskazuja, ze kobiety w cigzy zakazone Helicobacter pylori czgsciej
maja objawy nudnosci i wymiotow w ciagzy w poréwnaniu z pacjentkami z niepowiktanym
wywiadem somatycznym.

PiSmiennictwo:

1. American College of Obstetricians and Gynecologists. ACOG practice bulletin: nausea and
vomiting of pregnancy // Obstet. Gynaecol. — 2017. — P. 23-54.

2. Ebrahimi N. Optimal management of nausea and vomiting of pregnancy // N. Ebrahimi, C. Maltepe,
A. Einarson // Int. J. Womens Health. — 2010. — Vol. 2. — P. 69-87.

3. Lee N. M. Nausea and vomiting of pregnancy // N. M. Lee, S. Saha // Gastroenterol. Clin. North. Am.
—2016.—Vol. 40 (2). — P. 124-131.

4. Linseth G. Nausea and vomiting in late pregnancy // G. Linseth, P. Vari // Health Care Women Int.
—2017.—Vol. 26 (5). — P. 53-65.

5. Anested case-control study of midgestation vitamin D deficiency and risk of severe preeclampsia //
A. M. Baker et al. The Journal of clinical endocrinology and metabolism.- 2010.- Vol. 95.- Issue 11.
- P. 5105-5109.
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RYNEK SUPLEMENTOW DIETY W POLSCE - PO JAKIE NAJCZESCIEJ
SIEGAMY, CO O NICH WIEMY. WYKLAD NA PODSTAWIE PRZEGLADU
DOSTEPNEJ LITERATURY I WEASNYCH BADAN EMPIRYCZNYCH

Justyna Strocka
Szkola Zdrowia Publicznego, Centrum Medyczne Ksztalcenia Podyplomowego w Warszawie

Stowa kluczowe: suplementy diety, konsumpcja, znajomos¢, regulacje

Charakterystyka rynku suplementéw diety na podstawie publikacji przegladowych oraz
wilasnych badan empirycznych. Okreslenie wielkosci segmentu, omoéwienie kwestii
zwigzanych z regulacjami, komunikacjg 1 uzytkowaniem suplementow.

Glownym elementem wystgpienia bedzie omowienie badan empirycznych
zawierajacych ocene¢ wiedzy i1 praktyk w zakresie stosowania suplementow diety przez
pacjentow.

Istotne znaczenie bedzie miala prezentacja wynikow szczegdtowych, w tym:

. oceny rozpowszechnienia stosowania suplementéw diety wsrdd pacjentow;

. oceny znajomosci definicji suplementu diety;

. wskazanie zrodet wiedzy polskich pacjentéw na temat suplementow diety.
PiSmiennictwo:

1. Research and Markets. Dietary Supplements Market Size, Share & Trends Analysis Report by
Ingredient (Vitamins, Minerals), by Form, by Application, by End User, by Distribution Channel,
by Region, and Segment Forecasts, 2022-2030.
Dostep: https://www.researchandmarkets.com/reports/5899600/dietary-supplements-market-size-
share-and-trends [wejscie: 30.04.2024]

2. OSAVI report. Poles and their supplementary habits. February 2022 n=1000.
Dostep: https://images.pb.pl/pdf/8fcdd787-8837-509¢-9¢2b-d3b5b7e714el.pdf [wejscie: 05.05.2024]

3. Sto$ K, Wozniak A, Rychlik E, et al. Assessment of food supplements consumption in Polish
population of adults. Frontiers in Nutrition 2021; 8: 733951

4. Skotnicka M, Karwowska K, Ktobukowski F, et al. Dietary Habits before and during the COVID-
19 Epidemic in Selected European Countries. Nutrients 2021; 13, 1690.

5. Kraszkiewicz D., Waniowski P., Perception of Television Advertising for Pharmaceutical Products
in Light of Direct Research Findings., Ekonomia — Wroclaw Economic Review 26/4 (2020) Acta
Universitatis Wratislaviensis No 4009, https://doi.org/10.19195/2658-1310.26.4.1
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PODSTAWOWA OPIEKA ZDROWOTNA W OBLICZU KRYZYSU
MIGRACYJNEGO

Olga Partyka, Monika Pajewska
Zakiad Ekonomiki Zdrowia i Prawa Medycznego, Wydzial Nauk o Zdrowiu, Warszawski Uniwersytet Medyczny,
olga.partyka@wum.edu.pl, monika.pajewska@wum.edu.pl

Stowa kluczowe: POZ, migracja, opiecka zdrowotna, zdrowie publiczne, zarzadzanie

Wstep: Osoby migrujace do Polski z Ukrainy maja zréznicowane potrzeby zdrowotne.
Dodatkowo roznig si¢ pod wzgledem wyksztatcenia, dochodéw oraz umiejetnosci poruszania
si¢ 1 korzystania z polskiego systemu opieki zdrowotne;.

Cel: Celem badania bylo przedstawienie korzystania ze $wiadczen podstawowej opieki
zdrowotnej przez osoby migrujace z Ukrainy do Polski oraz identyfikacja barier w dostepie tej
grupy pacjentéw do opieki zdrowotne;.

Material i Metody: Badanie jakosciowe z wykorzystaniem techniki indywidualnych
wywiadow poglebionych (IDI). Narzgdzie stanowit autorski kwestionariusz podzielony na 4
obszary problemowe: dostepno$s¢ do opieki zdrowotnej i finansowanie, organizacja
1 funkcjonowanie, potencjalne zagrozenia i wyzwania, mozliwe rozwigzania systemowe.
Uczestnikami byli czynni zawodowo przedstawiciele podmiotéw $§wiadczacych podstawowa
opieke zdrowotng (lekarze, pielggniarki, kierownicy placowek) z catego kraju.

Wyniki: Najczgstsza przyczyng wizyt lekarskich byly infekcje drog oddechowych, w tym
Covid-19. Wiele przypadkow ma zwigzek z bolami plecéw, wynikajacymi gléwnie z pracy
fizycznej. Wigkszos¢ (75%) badanych wskazata jezyk jako istotng bariere¢ w §wiadczeniu ustug
oraz niskg $wiadomos$¢ szczepien profilaktycznych (55%). Pojawily si¢ roOwniez napigcia
migdzy pacjentami (50%). Wyzwaniem byt dokumentacji medycznej, co utrudniato leczenie.
Do nieporozumien prowadzity réwniez réznice w dostepnosci lekéw miedzy Polska a Ukraing.
Whioski: Rekomenduje si¢ utworzenie dedykowanej dla tej grupy pacjentow strony
internetowej, infolinii telefonicznej lub adresu e-mail oraz wykorzystanie medidéw tradycyjnych
(ulotki, plakaty) do rozpowszechniania informacji o mozliwo$ci skorzystania ze §wiadczen
opieki zdrowotnej. Wazne jest takze skupienie si¢ na komunikacji i pomocy osobom starszym,
gdyz moga one doswiadcza¢ wigkszych trudno$ci w poruszaniu si¢ po systemie opieki
zdrowotnej.

PiSmiennictwo:

1. Ukraine: Public Health Situation Analysis (PHSA) - Long-form (Last Update: July 2022) [accessed
on 12.02.2024]

2. Biesiada A, Mastalerz-Migas A, Babicki M. Response to provide key health services to Ukrainian
refugees: The overview and implementation studies. Social Science & Medicine 2023;334:116221.
doi: 10.1016/j.socscimed.2023.116221.

3. United Nations High Commissioner for Refugees (UNHCR) Operational data portal. Ukraine
refugee situation. Continually updated. Available from: https://data.unhcr.org/en/situations/ukraine

4. Actof March 12, 2022 on assistance to citizens of Ukraine in connection with an armed conflict on
the territory of this country https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20220000583
[accessed on 09.02.2024]

5. Hill M, Vanderslott S, Volokha A, Pollard AJ. Addressing vaccine inequities among Ukrainian
refugees. Lancet Infectious  Diseases  2022;22:935-6.  https://doi.org/10.1016/S1473-
3099(22)00366-8 10.1016/S1473-3099(22)00366-8
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WPLYW DZWIEKU NA ROZWOJ PLODU I NOWORODKA

Julia Drzymala
Studenckie Kolo Naukowe , Pasjonatow Sztuki Polozniczej”, Zaklad Pielegniarstwa Polozniczo —
Ginekologicznego, Wydzial Nauk o Zdrowiu, Uniwersytet Medyczny w Lublinie

Opiekun pracy: dr n. o zdr. Magdalena Sulima, profesor uczelni
Zakiad Pielegniarstwa Polozniczo-Ginekologicznego, Wydzial Nauk o Zdrowiu, Uniwersytet Medyczny w Lublinie

Stowa kluczowe: dzwick, ptod, noworodek

Wstep:Dzwick towarzyszy dziecku juz od wczesnych etapow zycia ptodowego. Ptod zaczyna
stysze¢ zewnetrzne brzmienia juz od okoto 18 — 20 tygodnia cigzy. W czasie cigzy, rozwijajaca
si¢ istota moze reagowac na roznorodne natezenia dzwiekow, poprzez ruchy ciala lub zmiang
w cyklu pracy serca.

Cel pracy: Celem pracy jest przedstawienie jak dzwigk wplywa na stan ptodu i noworodka.
Material i Metody: Przeglad obowiazujacych rekomendacji oraz ksigzek z zakresu
neonatologii.

Wyniki: Wysokie nat¢zenia oraz hatas czg¢sto powoduja u ptodu lub noworodka niepokoj
1 rozdraznienie. Mogg si¢ réwniez wigza¢ z zaburzong akcja serca, niespokojnym snem oraz
bezdechem. Powolne, ciche, harmonijne dzwieki, glos mamy wplywa natomiast uspokajajaco
na dziecko. Powoduje wyciszenie, unormowanie parametréw zyciowych dziecka.

Whioski: Dzwigki odgrywaja kluczowa role- moga wptywaé stymulujaco lubwywotywaé
niepokdj 1 Igk u ptodow, wezesniakdéw 1 noworodkow.

PiSmiennictwo:

1. Cieszynska — Rozek J. Neurobiologiczne podstawy rozwoju poznawczego — Stuch. Wyd. Centrum
Metody Krakowskiej. Krakow 2021.

2. Cudejko R. Klopoty ze stuchem u dzieci, poradnik dla rodzicow.

Dostep: https://www.mp.pl/pacjent/otolaryngologia/choroby/choroby-uszu/161544 klopoty-ze-
sluchem-u-dzieci-poradnik-dla-rodzicow [wejscie: 20.04.2024].

3. Knapik-Szweda S. Muzykoterapia jako forma wczesnej interwencji na oddziale intensywnej terapii
noworodka. Studium przypadku. Niepetnosprawno$¢ — Dyskursy Pedagogiki Specjalnej 2021; 44:
140-157.

4. Kurkowski M, Kruczynska A. Rozwdj funkcji sluchowych. Surdologopedia. Wyd. Harmonia.
Gdansk 2019.

5. Poéwierz-Marciniak 1. Muzyka i muzykoterapia a zdrowie i rozwoj dzieci. Aspekty muzyki 2018;
8:235-261.

6. Sukta B. Rozw¢j zmystow w zyciu prenatalnym. Annales Universitatis Paedagogicae Cracoviensis
Studia Paedagogica 2021; 13: 37-46.
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MACIERZYNSTWO PO 35 ROKU ZYCIA W DOSWIADCZENIACH KOBIET

Julia Drzymata!, Anna Kryczka®

L Studenckie Kolo Naukowe ,,Pasjonatow Sztuki Polozniczej”, Zaklad Pielegniarstwa Polozniczo —
Ginekologicznego, Wydziat Nauk o Zdrowiu, Uniwersytet Medyczny w Lublinie

2 Samodzielny Publiczny Zespot Zaktadéw Opieki Zdrowotnej w Pruszkowie

Opiekun pracy: dr n. o zdr. Magdalena Sulima®, profesor uczelni
3 Zaktad Pielegniarstwa Potozniczo-Ginekologicznego, Wydzial Nauk o Zdrowiu, Uniwersytet Medyczny
w Lublinie

Stowa kluczowe: macierzynstwo, cigza, do§wiadczenie

Wstep:Pozne macierzynstwo stanowigce norme wspotczesnego potoznictwa jest dynamicznie
rozwijajacym si¢ zjawiskiem demograficznym rozpatrywanym wieloaspektowo- w wymiarze
medycznym, spotecznym oraz psychologicznym.

Cel:Celem pracy byto poznanie doswiadczen kobiet, ktore zostaty matkami po 35 roku zZycia.

Material i Metody:Badaniem zostalo objete 110 kobiet, ktére doswiadczyly podznego
macierzynstwa.Zastosowano metode ilosciowg sondazu diagnostycznego z wykorzystaniem
kwestionariusza ankiety wlasnego autorstwa.

Wyniki:Najwigkszy odsetek grupy, ktory na pytanie, co wptyne¢lo na decyzj¢ o ciazy po 35.
roku zycia stanowity kobiety wskazujace na instynkt macierzynski (45,79%). Rzadziej badane
kobiety wskazywaly na zwigzek z nowym partnerem (21,50%) 1 presj¢ wieku (22,43%).
Na pytanie, jakg droga zakonczyt si¢ pordd u kobiet po 35 roku zycia, badane kobiety niemal
rownolicznie wskazaty na pordd sitami natury (49,09%) 1 pordd droga cigcia cesarskiego
(47,27%). Grupa 3,64% wskazata na pordd zabiegowy.

Whioski:Kobiety decydujace si¢ na macierzynstwo po 35 roku Zycia to najcze¢sciej kobiety
w przedziale pomiedzy 35-36 lat, zamezne, mieszkajace w miescie, legitymujace
si¢ wyksztalceniem wyzszym, pracujace umyslowo z dobra sytuacja ekonomiczna.
Do najczestszych przyczyn podjecia decyzji o cigzy po 35 roku zycia naleza instynkt
macierzynski. Wiek, miejsce zamieszkania, wyksztalcenie, praca zawodowa, kolejnos¢ ciazy
1 zaplanowanie cigzy warunkuja decyzje kobiet o cigzy po 35 roku zycia. Wiek oraz kolejnos¢
cigzy nie warunkuja przebiegu ciazy u kobiet po 35 roku zZycia.

PiSmiennictwo:

1. Czarnecka M. Dojrzate macierzynstwo a ksztaltowanie wigzi emocjonalnej z dzieckiem w okresie
prenatalnym. Forum Pedagogiczne 2019; 9(2/2): 151- 164.

2. Jarzgbinska A. ,,P6Zne urodzenia” czyli gdy dzieci i rodzicow dzieli duzy odstep integracyjny
(wybrane aspekty demograficzne i psychopedagogiczne). Problemy Opiekunczo-Wychowawcze
2020; 590 (5): 26-39.

3. Kiersnowska I, Baranowska B, Baczek G. Pregnancy, childbirth and puerperium health problems
in women after 35 year of age: a systematic literature¢ review. Medical Science Pulse 2018; 12(4):
43-48.

4. Kiersnowska I, Walewska D, Baczek G. Zachowania zdrowotne pierworddek po 35 roku zycia.
Kwartalnik Naukowy Fides et Ratio 2020; 3(43): 165-173.

5. Rychter K. Sytuacja kobiet w cigzy wysokiego ryzyka jako przyktad sytuacji granicznej-
inspiracjeJasperowskie.Edukacja Filozoficzna 2019; 67: 181-206.

6. Studniczek A, Kossakowska K, Bobrowska K. Obawy dotyczace psychologicznych
i fizjologicznych aspektow cigzy, porodu i potogu u kobiet nieposiadajacych dzieci. Kwartalnik
Naukowy Fides et Ratio 2020; 43(3): 238-255.
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ALTERNATYWNE MIEJSCA PORODU

Katarzyna Wierzchowska
Studenckie Kolo Naukowe , Pasjonatow Sztuki Polozniczej”, Zaklad Pielegniarstwa Polozniczo —
Ginekologicznego, Wydziat Nauk o Zdrowiu, Uniwersytet Medyczny w Lublinie

Opiekun pracy: dr n. o zdr. Magdalena Sulima, profesor uczelni
Zakiad Pielegniarstwa Polozniczo-Ginekologicznego, Wydzial Nauk o Zdrowiu, Uniwersytet Medyczny w Lublinie

Stowa kluczowe: pordd, dom, kobiety

Wstep: Srodowiska medyczne musza przestrzegaé nowe uregulowania prawne stworzone
w celu poprawy warunkéw porodu 1 opieki okotoporodowej oraz respektowacé oczekiwania
kobiet zwigzane z porodem.

Cel pracy: Celem pracy jest przedstawienie alternatywnych miejsc porodu.

Material i Metody: Przeglad obowiazujacych rekomendacji oraz ksigzek z zakresu
poloznictwa i opieki okotoporodowe;.

Wyniki: Porody domowe w Polsce wcigz zajmuja niewielki odsetek wszystkich porodow,
jednak coraz wigcej kobiet mys$li o rozwigzaniu cigzy w warunkach pozaszpitalnych.
Do motywoéw wybory porodu domowego zaliczajg si¢ ograniczenie interwencji medycznych,
naturalny przebieg porodu oraz dom, jako miejsce narodzin dziecka. Do odbycia porodu
domowego stosuje si¢ odpowiednig kwalifikacje biorgc pod uwage histori¢ potoznicza, stan
zdrowia kobiety cigzarnej oraz dobrostan dziecka.W Polsce funkcjonuje stowarzyszenie
Niezalezna Inicjatywa Rodzicow i Poloznych Dobrze Urodzeni, ktore zrzesza potozne
przyjmujace porody domowe 1 rodzicoOw zainteresowanych tym tematem. Celem dzialania
organizacji jest rozpowszechnianie, propagowanie i umozliwianie porodu naturalnego
niezaleznie od warunkow, w ktorych si¢ on odbywa.

Whioski: Istotne jest edukowanie kobiet na temat odbywania porodu w warunkach domowych.

PiSmiennictwo:

1. Bielicka A, Cwiek D, Szymoniak K, Daszkiewicz A, Fryc D. Opinie poloznych na temat
planowanego porodu odbywanego w warunkach pozaszpitalnych. PomeranianJournal of Life
Sciences 2018; 64(4): 48-54

2. Czapiga-Klag M. Narodziny w czasie pandemii — percepcja porodow domowych w kulturze
tradycyjnej i we wspotczesnych mediach. Studenckie Prace Prawnicze, Administratywistyczne
i Ekonomiczne 2021; 38: 225-244.

3. Fundacja Rodzi¢ po Ludzku. Dostep https://gdzierodzic.info/bazawiedzy/szpital-dom-czy-dom-
narodzin/[wej$cie 2.05.2024].

4. Kopec¢-Godlewska K, Wojkowska-Mach J. Bezpieczenstwo porodu domowego- profilaktyka
zakazen. Forum zakazen 2017; 8(1): 49.

5. Suchowiak S, Klobus M, Plagens-Rotman K. Por6éd w warunkach domowych- opieka poloznej
podczas porodu i w potogu. Pielegniarstwo Polskie 2020; , 1(75): 64-71.
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SPOZYCIE BIALKA Z DIETA A ZAWARTOSC TKANKI TLUSZCZOWEJ WSROD
KOBIET LECZACYCH SIE Z POWODU NIEPLODNOSCI

Adriana Szulinska', Agnieszka Bzikowska-Jura!, Piotr Sobieraj?, Barbara Grzechocinska®

! Warszawski Uniwersytet Medyczny, Zaktad Biologii Medycznej

2 Warszawski Uniwersytet Medyczny, Katedra i Klinika Choréb Wewnetrznych, Nadcisnienia Tetniczego
i Angiologii

3 Warszawski Uniwersytet Medyczny, I Katedra i Klinika Potoznictwa i Ginekologii, Profesor Emerytowany

Stowa kluczowe: nieptodnosé¢, odzywianie, biatko, tkanka thuszczowa

Wstep: Nieptodnosé, jest jednym z najczesciej wystepujacych probleméw zdrowotnych
w krajach rozwini¢etych, a wedlug danych naukowych sposob odzywiania niezgodny
z zaleceniami poprzez swoOj wplyw na mase ciala, zawartos¢ tkanki thuszczowej, metabolizm,
moze zaburza¢ funkcje uktadu rozrodczego prowadzac do trudnosci z zajsciem w cigzg.

Cel: Celem pracy byla ocena spozycia makrosktadnikow pokarmowych wsréd kobiet
leczacych si¢ z powodu nieptodnosci, z uwzglednieniem réznic w ich sktadzie ciata.

Material i Metody: Do badania wlaczono 51 kobiet zglaszajacych si¢ na wizyty do poradni
leczenia nieptodnosci. U kazdej z nich wykonano pomiary antropometryczne, analiz¢ sktadu
ciata oraz zebrano informacje w zakresie biezacego sposobu zywienia (dzienniczek 3-dniowego
biezacego notowania). Na potrzeby dalszych analiz, kobiety przydzielono do jednej z trzech
grup: I — zbyt niska zawarto$¢ tkanki thuszczowej w organizmie, II — prawidlowa zawartosé¢
tkanki tluszczowej, III — nadmierna ilo$¢ tkanki thuszczowej. Nastgpnie pordwnano spozycie
makrosktadnikow odzywczych wsrdd kobiet nalezacych do wskazanych grup.

Wyniki: Wyniki wskazujg na zalezno$¢ pomiedzy iloscig spozywanego przez kobiete biatka
a zawartoscig tkanki thuszczowej w jej organizmie. Wyzsze spozycie biatka w tej grupie wigzato
si¢ z nizszymi warto$ciami masy ciata (r=-0,655, p =0,000), wskaznika masy ciata (r=-0,681,
p=0,000), ogo6lne;  tkanki  tluszczowej  (r=-0,641, p=0,000), obwodu talii
(r =-0,528, p=0,000), wskaznika talia-biodra (r=-0,391, p=0,005) oraz wskaznika brzusznej
tkanki thuszczowej (r=-0,653, p=0,000). Dodatkowo, im wiecej energii dostarczanej z dietg
pochodzito z biatka, tym wyzszy byt stosunek ilosci spozytego biatka zwierzecego do biatka
ro$linnego (r=0,633, p=0,000).

Whioski: Uzyskane wyniki pozwalaja wysnu¢ wniosek o pozadanym kierunku zalecen
zywieniowych w tej grupie w celu redukcji zawartosci tkanki thuszczowej jako czynnika ryzyka
obnizone] ptodnosci. Dodatkowo, w edukacji tej grupy pacjentek szczegolnie istotne jest
zwrocenie uwagi na pozytywny wplyw zamiany biatka zwierz¢cego na biatko roslinne
w konteks$cie poprawy parametrow istotnych dla ptodnosci zenskie;.

PiSmiennictwo:

1. Garruti G, Depalo R, De Angelis M. Weighing the Impact of Diet and Lifestyle on Female
Reproductive Function. Current Medicinal Chemistry 2019; 26(19): 3584-3592.

2. Magkos F. The role of dietary protein in obesity. Reviews in Endocrine and Metabolic Disorders
2020; 21(3): 329-340.

3. Silvestris E, Lovero D, Palmirotta R. Nutrition and Female Fertility: An Interdependent
Correlation. Frontiers in Endocrinology (Lausanne) 2019; 10: 346.

4. Skoracka K, Ratajczak AE, Rychter AM, Dobrowolska A, Krela-Kazmierczak 1. Female Fertility
and the Nutritional Approach: The Most Essential Aspects. Advances in Nutrition 2021; 12(6):
2372-2386.

5. Yong W, Wang J, Leng Y, Li L, Wang H. Role of Obesity in Female Reproduction. International
Journal of Medical Sciences 2023; 20(3): 366-375.
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ZNACZENIE WYBRANYCH MIOKIN W PROGNOZOWANIU DLUGOSCI
REHABILITACJI PACJENTOW PO INFEKCJI COVID-19

Alicja Minko, Agnieszka Turon-Skrzypinska, Aleksandra Ryl, Iwona Rotter
Zaklad Rehabilitacji Medycznej i Fizjoterapii Klinicznej, Wydzial Nauk o Zdrowiu, Pomorski Uniwersytet
Medyczny w Szczecinie

Stowa kluczowe: COVID-19, miokiny, rehabilitacja, SARS-CoV-2

Wstep: W obliczu globalnej pandemii choroby koronawirusowej (COVID-19), zrozumienie
kompleksowych mechanizméw odpowiedzi organizmu na infekcje i1 stan zapalny stalo sie
priorytetem w $Srodowisku medycznym i badawczym. Chociaz gléwnym celem SARS-CoV-2,
wirusa odpowiedzialnego za COVID-19, jest uktad oddechowy, coraz wigcej dowodow
wskazuje na to, ze jego wplyw siega rowniez metabolicznych oraz mig¢éniowych zmian
W organizmie.

Cel: Celem badania byta analiza potencjalnej korelacji miedzy poziomami wybranych miokin
(miostatyna, agryna, iryzyna, mionektyna) a czasem trwania rehabilitacji u pacjentdéw po
COVID-19. Badanie miato réwniez na celu odpowiedz na pytanie czy istnieje zalezno$¢
pomiedzy stezeniem tych miokin a dlugoscia hospitalizacji pacjentow w trakcie leczenia
COVID-19.

Material i Metody: Badanie zostato przeprowadzone w Szpitalu Rehabilitacyjnym Swietego
Karola w Szczecinie. Wzigtlo w nim udziat 171 uczestnikow, przebywajacych na Oddziale
Rehabilitacji po COVID-19, gdzie realizowana byla rehabilitacja lecznicza pacjentow po
przebytym zakazeniu SARS-CoV-2 w warunkach stacjonarnych, zgodnie z wytycznymi
Narodowego Funduszu Zdrowia. Przed rozpoczeciem oraz po zakonczeniu rehabilitacji
pacjenci zostali poddani badaniom, ktére obejmowaly: probe wysitkowa (6-minutowy test
marszu) z oceng tolerancji wysiltku (skala Borga), ocen¢ nasilenia dusznosci (skala mMRC),
spirometryczng ocen¢ funkcji uktadu oddechowego, pomiar sily rak oraz ocen¢ zmeczenia na
podstawie Fatigue Assessment Scale (FAS). Od kazdego pacjenta przed rozpoczeciem
rehabilitacji pobrano probke krwi zylnej obwodowe;.

Wyniki: Wyzsze stezenie miostatyny zwigzane byto z dluzszym czasem hospitalizacji
pacjentow w przebiegu COVID-19 oraz dluzszym czasem rehabilitacji. Nizsze st¢zenie iryzyny
1 mionektyny powiazane byto z dtuzszym czasem rehabilitacji.

Whioski: Na podstawie badania mozna stwierdzi¢, ze wyjsciowe stezenie wybranych miokin
u pacjentow po COVID-19 moze mie¢ znaczenie w prognozowaniu dlugosci rehabilitacji. Na
stezenie miokin u pacjentow po COVID-19 moze mie¢ wpltyw dlugos¢ hospitalizacji
w przebiegu zakazenia.

PiSmiennictwo:

1. Barbalho, S.M.; Minniti, G.; Miola, V.F.B.; Haber, J.F.D.S.; Bueno, P.C.D.S.; et al. Organokines in
COVID-19: A Systematic Review. Cells 2023, 12, 1349.

2. Filgueira , T.O.; Castoldi, A.; Santos, L.E.R.; de Amorim, G.J.; de Sousa Fernandes, M.S.; et al. The
Relevance of a Physical Active Lifestyle and Physical Fitness on Immune Defense: Mitigating
Disease Burden, With Focus on COVID-19 Consequences. Front. Immunol. 2021, 12, 587146.

3. Soares, M.N.; Eggelbusch, M.; Naddaf, E.; Gerrits, K.H.L.; van der Schaaf, M.; et al. Skeletal
muscle alterations in patients with acute COVID-19 and post-acute sequelae of COVID-19. J.
Cachexia Sarcopenia Muscle 2022, 13, 11-22.

4. Ragab, D.; Salah Eldin, H.; Taeimah, M.; Khattab, R.; Salem, R. The COVID-19 Cytokine Storm;
What We Know So Far. Front. Immunol. 2020, 11, 1446.
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OPIEKA PIELEGNIARSKA NAD PACJENTEM Z ZABURZENIAMI EREKCIJI
PO ZAWALE MIESNIA SERCOWEGO - CASE STUDY

Filip Tkaczyk
Doctoral School, Collegium Medicum, Jan Kochanowski University, 25-317 Kielce, Poland

Stowa kluczowe: zaburzenia erekcji, zawat mig$nia sercowego, opieka pielggniarska

Wstep: Zaburzenia erekcji po zawale migénia sercowego moga mie¢ rozng etiologie.
Powigzane s3 z wuszkodzeniem naczyn krwionosnych 1 nerwéw odpowiedzialnych
za prawidtowa erekcje pracia, stres, zme¢czenie, zaburzenia gospodarki hormonalnej, skutki
uboczne wdrozonej farmakoterapii czy zaburzenia sfery psychicznej. Potrzeby seksualne
sa czesto ignorowane przez zespdt interdyscyplinarny, a w znaczacy sposob przektadaja
si¢ na poziom jakosci zycia pacjentow.

Cel pracy: Celem niniejszej pracy jest przyblizenie wiedzy oraz zapoznanie z tematem opieki
pielegniarskiej wzgledem pacjenta z zaburzeniami erekcji po zawale mig$nia sercowego,
z wykorzystaniem studium indywidualnego przypadku.

Material i metody: W opracowaniu wykorzystano jakosciowa metod¢ badawcza ,,study case”—
studium indywidualnego przypadku, zawierajaca opis stanu pacjenta z zaburzeniami erekcji
po zawale mig$nia sercowego, majacy na celu jego pogtebiong analiz¢ 1 ocene. Uzyskano
swiadomg zgode pacjenta na udziat w niniejszym badaniu. W opisie przypadku wykorzystano
wskazniki wynikéw opieki C-HOBIC. W procesie pielegnowania zastosowano terminologi¢
referencyjng ICNP®.

Wyniki i wnioski: Opieka pielggniarska nad pacjentem z zaburzeniami erekcji po zawale
migénia sercowego uwzglednia holistyczne podejscie, ktére dotyczy zardéwno aspektow
fizycznych, jak i psychospotecznych. Nadrzednym celem opieki pielggniarskiej jest udziat
w procesie diagnostycznym, edukacja zdrowotna oraz promocja zdrowia. Seksualno$¢
pacjentdéw jest waznym elementem procesu terapeutycznego, istnieje duza potrzeba
kontynuowania badan naukowych w tym zakresie. Przelozy si¢ to w pozytywny sposob
na normalizacj¢ zagadnien spolecznie uznanych za wstydliwe.

PiSmiennictwo.

1. Montiel-Jarquin AJ, Gutiérrez-Quiroz CT, Pérez-Vazquez AL, et al. Quality of life and erectile
dysfunction in patients with benign prostatic hyperplasia. Cirugia y Cirujanos 2021; 89(2): 218-222.

2. Guzmaéan-Esquivel J, Delgado-Enciso I, Guzman-Solorzano JA, et al. Erectile dysfunction, lower
urinary tract symptoms, and quality of life in men above 50 years of age. Archivos Espafioles
de Urologia 2021;74(2): 224-230.

3. Wang CM, Wu BR, Xiang P, et al. Management of male erectile dysfunction: From the past to the
future. Frontiers in Endocrinology (Lausanne). 2023; 14:1148834.

4. Rinkiniené E, Gimzauskaité S, Badariené J, et al. The Prevalence of Erectile Dysfunction and Its
Association with Cardiovascular Risk Factors in Patients after Myocardial Infarction. Medicina
(Kaunas). 2021; 57(10): 1103.

5. Hodzi¢ E, Durek A, Begi¢ E, et al. Effect of myocardial infarction on the occurrence of erectile
dysfunction. Medicinski Glasnik (Zenica). 2019; 16(1): 35-39.

6. Andersson DP, Landucci L, Lagerros YT, et al. Association of Phosphodiesterase-5 Inhibitors Versus
Alprostadil With Survival in Men With Coronary Artery Disease. Journal of the American College
of Cardiology 2021; 77(12): 1535-1550.
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ZABURZENIA SKRONIOWO-ZUCHWOWE A DOLEGLIWOSCI BOLOWE
SZYJNEGO ODCINKA KREGOSLUPA OKIEM FIZJOTERAPEUTY

Autor: mgr Martyna Odzimek '

! Szkota Doktorska, Uniwersytet Jana Kochanowskiego w Kielcach

2 Instytut Fizjoterapii, Wydzial Nauk o Zdrowiu, Collegium Medicum, Uniwersytet Jana Kochanowskiego
w Kielcach

Opiekun Merytoryczny: dr hab. Waldemar Brola, prof. UJK 2
Stowa kluczowe: staw skroniowo-zuchwowy, bol, krggostup szyjny, zaburzenia

Wstep: Uktad ruchowy narzadu zucia (URNZ) to struktury tkankowe i narzadowe
odpowiadajace

za pobieranie pokarméw, artykulacje czy wyrazanie emocji. Zaburzenia uktadu ruchowego
narzadu zucia (ZURNZ, ang. TMDs) dotycza najczeSciej kilku jednostek chorobowych
1 obejmuja rdznorakie objawy i dolegliwosci.

Cel pracy: Gléwnym celem badania bylo poroéwnanie czesto§ci wystepowania 1 nasilenia
bolow kregostupa szyjnego u 0os6b miodych, u ktorych zdiagnozowano zaburzenia skroniowo-
zuchwowe.

Metody: Badanie prowadzono od czerwca do lipca 2023 roku w oparciu o protokét RDC/TMD,
autorski kwestionariusz ankiety oraz badanie fizjoterapeutyczne ukierunkowane na
wykrywanie zaburzen skroniowo-zuchwowych. Poziom boélu odcinka szyjnego oceniano za
pomoca skali wizualno-analogowej (VAS). Wszystkie analizy statystyczne wykonano przy
uzyciu programu STATISTICA 13.3PL (StatSoft Poland, 2017; www.statsoft.pl). Warto$ci
p<0,05 uznano za istotne statystycznie.

Wyniki: W badaniu wzigto udziat 95 osob, z czego 51 0s6b (53,7%) stanowito grupe¢ kontrolna,
a 44 (46,3%) osoby stanowito grupe badana. Sredni wiek osob biorgcych udziat w badaniu
wynosit 22,2 + 2,2 roku w grupie badanej 1 22,5 + 3,1 roku w grupie kontrolnej. Analiza
wykazata, ze sposrod 95 osob bioracych udziat w badaniu 85,4% zgtaszato problemy w odcinku
szyjnym kregostupa (n=81), z czego prawie wszystkie osoby w grupie badanej borykaty si¢
z tym problemem (n=43, 97,7%).Przeprowadzone analizy statystyczne pokazaty, ze bol
odcinka szyjnego kregostupa istotnie czesciej wystepowat u 0sob z ZURNZ (p<0,05). Sredni
poziom natg¢zenia bolu w grupie kontrolnej wynidst 1,6+0,8, natomiast w grupie badane;j
4,74£3,2 (p<0,001).

Whioski: Uzyskane wyniki badan oraz analiza piSmiennictwa pozwalaja stwierdzi¢, ze
wystepowanie bolow odcinka szyjnego kregostupa czes$ciej wystepuje w grupie osob
z zaburzeniami skroniowo-zuchwowymi (TMDs).

PiSmiennictwo:

1. Zielinski G, Pajak-Zielinska B, Ginszt M. A Meta-Analysis of the Global Prevalence of
Temporomandibular Disorders. Journal of Clinical Medicine 2024; 13(5): 1365.

2. Wolan-Nieroda A, Maciejczak A, Manko G, Juszczyk K, Rutkowski S, Guzik A. Comparative
Analysis of Mandibular and Cervical Mobility in Young Adults with Temporomandibular Joint
Disorders: A Case-Control Study. Medical Science Monitor 2023, 29: €940653.

3. Oleksy L, Kielnar R, Mika A, Jankowicz-Szymanska A, Bylina D, Sottan, J, Pruszczynski B,
Stolarczyk A, Krolikowska A. Impact of Cervical Spine Rehabilitation on Temporomandibular Joint
Functioning
in Patients with Idiopathic Neck Pain. BioMed Research International 2021; 2021: 6886373.

4. Nunes AM, Rosario Lopes PR, Viera Bittencourt MA, de Araujo RPC. Association between severity
of the temporomandibular disorder, neck pain, and mandibular function impairment. Revista
CEFAC 2020; 22(2): e17418.
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PROFIL KOBIET CIEZARNYCH KORZYSTAJACYCH Z APLIKACIJI
MOBILNYCH MONITORUJACYCH PRZEBIEG CIAZY ORAZ WPLYW ICH
WYKORZYSTANIA NA POCZUCIE BEZPIECZENSTWA, SATYSFAKCJI Z ZYCIA 1
WSPARCIA SPOLECZNEGO

mgr Monika Walec, dr n. zdr. Grzegorz Jozef Nowicki, dr hab. n. zdr. Barbara Slusarska
Zaktad Pielegniarstwa Rodzinnego i Geriatrycznego, Wydzial Nauk o Zdrowiu, Uniwersytet Medyczny w Lublinie

Stowa kluczowe: kobiety, cigza, aplikacje mobilne

Wstep: Kobiety cigzarne sg niezwykle wrazliwa grupg odbiorcza, dlatego zastuguja na
wnikliwg analize wplywu aplikacji medycznych na ich stan.

Cel: Celem bylo wytonienie profilu kobiet korzystajagcych z aplikacji mobilnych oraz
okreslenie ich poczucia bezpieczenstwa, satysfakcji z zycia i poczucia wsparcia spotecznego.
Material i metody: W badaniu przekrojowym wykorzystano autorski kwestionariusz pytan
oraz 3 skale standaryzowane.

Wyniki: W badaniu wzigto udziat 1 077 kobiet, z ktorych tylko 75 nie korzystato z aplikacji
mobilnych.

Whioski: Prawdopodobienstwo wykorzystania aplikacji wzrastalo wraz ze stresem,
posiadaniem chorob i przedzialem wiekowym 26-35 lat.

PiSmiennictwo:

1. Chawla D, Thukral A, Kumar P, Deorari A. Harnessing mobile technology to deliver evidence-based
maternal-infant care. Seminars in Fetal & Neonatal Medicine 2021; 26(1): 101206.

2. Buchanan L, Anderson EM, Biostat H, et al. Sources of information and the use of mobile
applications for health and parenting information during pregnancy: Implications for health
promotion. Health Informatics Journal 2021; 27(3): 14604582211043146.

3. Wang Na, Deng Z, Wen L, et al. Understanding the Use of Smartphone Apps for Health Information
Among Pregnant Chinese Women: Mixed Methods Study. JMIR mHealth & uHealth 2019; 7(6):
el12631.

4. O’Sullivan EJ, Rokicki S, Kennelly M, et al. Cost-effectiveness of a mobile health-supported
lifestyle intervention for pregnant women with an elevated body mass index. International Journal
of Obesity 2020; 44(5): 999-1010.

5. Gradzik A, Gorajek A, Osiejewska et al. The popularity and usability of mobile applications for
women and expecting mothers. Journal of Physical Education and Sport 2022; 12(8): 378-382.

6. Al-Dahshan A, Chehab M, Mohamd A, et al. Pattern of internet use for pregnancy-related
information and its predictors among women visiting primary healthcare in Qatar: a cross-sectional
study.BMC Pregnancy Childbirth 2021; 21(1): 747.
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WPLYW GIARDIOZY NA STAN ZAPALNY I PARAMETRY METABOLICZNE
\W4 PRZEBIEGU CHOROB METABOLICZNYCH ZWIAZANYCH
Z INSULINOOPORNOSCIA (IR)

Sylwia Klimczak'-2, Agnieszka Sliwinska', Alicja Rudek?
! Zaktad Biochemii Kwaséw Nukleinowych, Uniwersytet Medyczny w Lodzi
2 Centrum Medycyny Spersonalizowanej AllerGen w Piotrkowie Trybunalskim

Stowa kluczowe: giardioza, zaburzenia metaboliczne, stan zapalny, insulinoopornos$¢

Giardioza, choroba pasozytnicza dwunastnicy i jelita cienkiego wywolywana przez
pierwotniaka Giardia lamblia, jest powszechnym problemem zdrowotnym na calym §wiecie.
Diagnoza moze by¢ utrudniona ze wzgledu na nieswoiste symptomy zotagdkowo-jelitowe,
zwlaszcza u chorych na zaburzenia metaboliczne zwigzane z IR. Zaburzeniom tym towarzyszy
przewlekty proces zapalny, ktorego zrédltem jest nadmiar tkanki thuszczowej, szczegdlnie
wisceralnej oraz dysbioza jelit. Uszkodzenie enterocytow przez Giardia lamblia prowadzi do
rozszczelnienia jelit, stanu zapalnego i dysbiozy mikrobiomu jelitowego. Mechanizmy
patogenne obu schorzen sugerujg mozliwos¢ wzajemnego oddzialywania.

Celem pracy jest omoéwienie wplywu giardiozy na proces zapalny i1 parametry
metaboliczne w przebiegu zaburzen metabolicznych zwigzanych z IR.

Do badania wlaczono 20 pacjentow (40-65 lat,) podzielonych na grupy: kontrolng —
pacjenci z zaburzeniami metabolicznymi bez giardiozy (n=16) i badang — pacjenci
z zaburzeniami metabolicznymi 1 stwierdzong inwazja Giardia lamblia (n=4). Zebrano dane
dotyczace pici, wieku oraz parametry antropometryczne. Oznaczono parametry metaboliczne,
tj. glukoza/insulina na czczo (HOMA-IR), HbAlc, lipidogram (TG/HDL).

Zaobserwowano, ze gr. nie r6znig si¢ pod wzgledem parametréw antropometrycznych
oraz wieku. W gr. badanej odnotowano nizsze st¢zenia glukozy na czczo oraz obnizone wartosci
wskaznikow insulinoopornosci, tj. HOMA-IR 1 TG/HDL. Natomiast, st¢zenie catkowitego
cholesterolu i LDL byly wyzsze w badanej gr. w pordwnaniu do gr. kontrolne;.

Wyniki sugeruja, ze infestacja Giardia lamblia moze wplywaé na parametry
metaboliczne. Jak si¢ spodziewano odnotowano poprawe insulinowrazliwosci, jednak wptyw
giardiozy na poziom lipidow sugeruje niekorzystny wptyw na profil lipidowy. Te wstepne
wyniki wymagaja dalszych badan obejmujacych wigksza grupg uczestnikoéw, gdyz nie tylko
pozwolg na poznanie i1 zrozumienie wplywu giardiozy na stan zapalny towarzyszacy
zaburzeniom metabolicznym o podtozu insulinooporno$ci, ale w przysztosci moga mieé
znaczenie dla rozwoju strategii diagnostycznych i terapeutycznych w tej grupie pacjentow.

PiSmiennictwo:

1. Solaymani-Mohammadi S. Mucosal Defense Against Giardia at the Intestinal Epithelial Cell
Interface. Frontiers in Immunology 2022; 13: 817468.

2. Fekete E, Allain T, Siddiq A, Sosnowski O, Buret AG. Giardia spp. and the Gut Microbiota:
Dangerous Liaisons. Frontiers in Microbiology 2021; 11: 618106.

3. Reddy P, Lent-Schochet D, Ramakrishnan N, McLaughlin M, Jialal I. Metabolic syndrome is an
inflammatory disorder: A conspiracy between adipose tissue and phagocytes. Clinica Chimica Acta
2019; 496: 35-44.

4. Jang HR, Lee HY. Mechanisms linking gut microbial metabolites to insulin resistance. World
Journal of Diabetes 2021; 12(6): 730-744.

5. Wu H, Ballantyne CM. Metabolic Inflammation and Insulin Resistance in Obesity. Circulation
Research 2020; 126(11): 1549-1564.

6. Reddy P, Lent-Schochet D, Ramakrishnan N, McLaughlin M, Jialal I. Metabolic syndrome is an
inflammatory disorder: A conspiracy between adipose tissue and phagocytes. Clinica Chimica Acta
2019; 496: 35-44.
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NAWYKI ZYWIENIOWE KOBIET CHORUJACYCH NA ENDOMETRIOZE;
BADANIE PILOTAZOWE

Angelika Bogusz, Magdalena Gornicka
Katedra Zywienia Czlowieka, Instytut Nauk o Zywieniu Czlowieka, Szkota Gléwna Gospodarstwa Wiejskiego
w Warszawie

Stowa kluczowe: endometrioza, zdrowa dieta, nawyki zywieniowe

Wstep: Endometrioza to zlozona, przewlekla estrogenozalezna choroba zapalna, ktéra
charakteryzuje si¢ wystepowaniem blony §luzowej trzonu macicy poza jej naturalnym
umiejscowieniem. Etiopatogeneza choroby nie zostata do konca poznana. Do najczestszych
objawéw choroby mozna zaliczy¢ bolesne 1 obfite miesigczki, przewlekty bol, dysmenorrheg,
zmeczenie 1 nieplodnose.

Cel: Celem tego badania bylo ocenienie nawykow zywieniowych oraz jakosci diety kobiet
z endometrioza.

Material i Metody: Wykorzystano kwestionariusz online do zebrania danych dotyczacych
stylu zycia, nawykow zywieniowych od 90 kobiet na podstawie pytan z kwestionariusza
KomPAN® oraz kwestionariusz dotyczacego przestrzegania diety $rodziemnomorskiej.
Do oceny jakosci diety wykorzystano wskaznik warto$ci indeksu prozdrowotnej diety (pHDI-
10) oraz wskaznik podobienstwa prowadzonego sposobu zywienia do diety
srédziemnomorskiej (MDS).

Wyniki: Ponad 80% kobiet z endometrioza (82,2%) potwierdzito, ze dieta i styl Zycia maja
wplyw na przebieg endometriozy. Po zdiagnozowaniu endometriozy 77,3% respondentek
zglosito zmiang nawykéw zywieniowych 1 dokonato réznych zmian w diecie, zwigkszajac lub
eliminujac spozycie okreslonych produktow. Wigkszos¢ zadeklarowala redukcje produktéw
prozapalnych, zwigkszenie spozycia produktow przeciwzapalnych, w tym warzyw 1 owocow,
unikanie biatego/czerwonego/przetworzonego migsa oraz unikanie stodyczy. Wykazano niski
poziom spozycia produktow prozdrowych (Srednia wartos¢ pHDI-10 31,4%; MDS 7,55/14
punktow, p = 0,0001). Kobiety z endometrioza zgtosity nizsze niz zalecane spozycie owocow,
warzyw, produktow mlecznych i pelnoziarnistych.

Whioski: Wyniki naszego badania podkreslaja potrzebg poprawy jakosci diety wsrdd kobiet
z endometriozg oraz opracowania ukierunkowanych zalecen zywieniowych, ktore pomoga
poprawi¢ samopoczucie 1 zmniejszy¢ objawy bolowe endometriozy.

PiSmiennictwo:

1. Bogusz A, Gornicka M. Low Diet Quality and Nutritional Knowledge in Women with
Endometriosis: A Pilot Study. Healthcare (Basel) 2024; 12(6) :673.
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